
ショウガ、白ネギをみじん切り
にする。ちりめんじゃこ、白ご
ま、甘酢の材料を加えてなじま
せる。

ロメインレタスの水気を軽くふ
きとる。ごま油を引いたフライ
パンに入れ、焼き目がつくまで
押さえながら両面を焼く。

ロメインレタスをフライパンの
底面の長さに合わせて切り、芯
をつけたまま４等分にする。水
をためたボウルの中で土がなく
なるまで洗い、冷蔵庫で冷やす。

1 2 3

取り出して芯を取り除き、食べ
やすいサイズに切る。盛り付け
て②をかける。

4

農業共済新聞を読んでみませんか

　ＮＯＳＡＩの機関紙「農業
共済新聞」は週１回の発行で、
１年間の購読料は5,520円
（１紙当たり約117円）です。
　２カ月間、無料で「お試し
読み」もできます。

焼
き
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
の

ジ
ャ
コ
甘
酢

焼
き
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
の

ジ
ャ
コ
甘
酢

水をためたボウルで振り洗
いし、土をしっかり落とし
ましょう。切り分けた葉先
の部分は、さっとゆでてお
ひたしや、そのままサラダ
にどうぞ。

ヒトコト★POINT

料理紹介者

山中 美妃子さん
やま なか み　 き　 こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

● ロメインレタス
● ごま油
● ちりめんじゃこ
● ショウガ
● 白ネギ
● 白ごま

・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・           

・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・           

１株
大さじ１

20g
５g
５㎝

小さじ２

材料（４人分）

作り方

今回の食材
ロメインレタスロメインレタス
生でも加熱してもおい
しいロメインレタス。
食物繊維やβ-カロテ
ン、葉酸が結球レタス
の２倍近く含まれてい
ます。

焼く前に冷やして

よりシャキシャキ食感に

創作
キッチン
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モバイルバッテリー
正しい使用で火災を防ぐ



　
近
年
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
使
用
し

た
製
品
か
ら
出
火
す
る
火
災
が
急
増
し
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

便
利
な
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
正
し
く
安
全
に
使
う
方
法
を
、
高
松
市

消
防
局
に
聞
き
ま
し
た
。

正
し
い
使
用
で
火
災
を
防
ぐ

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ーも

し
も
に
備
え
る
建
物
共
済

香
川
県
内
で
も
火
災
発
生

　
令
和
７
年
に
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
出
火
し
た

火
災
は
、
全
国
で
４
８
２
件
、
香
川
県
内
で
２
件
発
生

し
て
い
ま
す
。
出
火
原
因
は
「
外
部
衝
撃
」「
高
温
下
で

の
使
用
、
保
管
」
が
特
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
（
総
務

省
消
防
庁
調
べ
）。

　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
高
温
に
弱
い
た
め
、
火
災

の
発
生
件
数
は
６
月
か
ら
８
月
が
特
に
多
い
で
す
が
、

充
電
中
や
保
管
中
に
発
火
す
る
こ
と
も
あ
り
、
年
間
を

通
し
て
注
意
が
必
要
で
す
。

も
し
出
火
し
た
と
き
は

　
急
に
激
し
く
燃
え
た
り
、
火
の
勢
い
が
弱
ま
っ
て
も

再
発
火
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人

に
火
事
だ
と
知
ら
せ
、
１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ

い
。
初
期
消
火
で
は
無
理
に
近
づ
か
ず
、
身
の
安
全
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
使
用
の
ポ
イ
ン
ト

　
取
扱
説
明
書
を
読
み
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。
高

温
、
圧
力
、
水
気
を
避
け
、
落
と
す
な
ど
衝
撃
が
加

わ
っ
た
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、
使
用
し
な
い
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
①
充
電
の
減
り
が
速
い
②
使
用
中
に
異
常
に

熱
く
な
る
③
膨
張
し
て
い
る
―
は
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
自
体
が
劣
化
し
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
直
ち
に
使

用
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

十河 英樹消防主任
そ   ごう    ひで  き

松村 洋平係長
まつ むら　よう へい

正しい充電方法
・残量20％～80％を維持
・充電が完了したらケーブルから抜く
・製品の劣化を防ぐため、長期間使わない場合も
定期的に充電する
・万が一発火してもすぐに気づけるよう、目の届
く場所で充電する

新品のバッテリーも、充電しないと劣化して膨張する
（写真左）

正しい保管方法
・残量50％～80％を維持
・金属製の箱など、燃えにくいもので覆う
・今後使わない製品や劣化している製品は、自治
体が定める廃棄方法に従って処分する
・製品がリコールの対象でないか、定期的に消費
者庁のホームページで確認する

金属製の箱に入れ、
重しをするとより安心

初期消火は身の安全を確保して
❸消火後はバケツな
どに水没させ、消
防隊の到着を待つ

❷消火器がないとき
は大量の水をかけ
るか、鍋やボウル
で覆う

❶消火器を使うとき
はまず５㍍～６㍍
離れ、火が弱まっ
たら３㍍～４㍍ま
で近づく

　
火
の
元
に
は
十
分
に
注
意
し
、
も
し
も
の
時
の
た

め
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
建
物
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

● 

臨
時
費
用
担
保
特
約

　
事
故
時
の
思
わ
ぬ
出
費
に
対
す
る
費
用
と
し
て
、

損
害
共
済
金
に
加
入
者
が
選
択
し
た
給
付
割
合

（
10
％
〜
30
％
）
を
乗
じ
た
額
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

建
物
ご
と
に
２
５
０
万
円
が
限
度
で
す
。

　
ま
た
、「
死
亡
・
後
遺
障
害
費
用
共
済
金
」
と
し

て
、
事
故
日
か
ら
２
０
０
日
以
内
に
死
亡
ま
た
は
後

遺
障
害
を
被
っ
た
と
き
、
共
済
金
額
の
30
％
（
１
人

に
つ
き
２
０
０
万
円
が
限
度
）
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

小
損
害
実
損
填
補
特
約

　
共
済
事
故
に
よ
る
損
害
の
額
が
、
選
択
し
た
額

（
30
万
円
ま
た
は
50
万
円
）
以
下
の
小
損
害
事
故
に

限
り
、
損
害
の
額
を
共
済
金
と
し
て
お
支
払
い
す
る

特
約
で
す
。
１
棟
に
つ
き
、
共
済
金
額
が
１
千
万
円

以
上
の
契
約
に
付
帯
で
き
ま
す
。

特
約
付
帯
が
お
す
す
め

※地震が原因となる火災は、火災共済の補償の対象になりません。

総合共済
（１棟の加入限度額

4,000万円）

火災共済
（１棟の加入限度額

6,000万円）

補償充実

共済種類

対象となる
主な事故

安い掛金

火災等の事故

自然災害、地震等の事故は
火災共済の補償の範囲に

含まれません

地震等の事故自然災害
火災 落雷 盗難による

き損・汚損
風水害 土砂崩れ

など
地震 津波

自然災害を
除く

共済金額の
50%を限度

盗難品は
対象外

建物外部に損害がないとき及び
老朽化・自然損耗が原因による損害は

補償の対象になりません。

建物は損害割合が５%以上の損害に限り
給付します。家具類、農機具は全損認定した

場合に限り給付します。

外部からの
物体の落下
飛来・衝突

て
ん  

ぽ

高松市消防局予防課防火啓発係
取材協力

膨張

※
地
震
等
の
事
故
を
除
く

※
地
震
等
の
事
故
を
除
く

　モバイルバッテリーには、可燃
性の電解液が使われています。も
し出火して危ないと感じたら、す
ぐに避難して命を守りましょう！
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連
絡
い
た
だ
く
内
容

連
絡
い
た
だ
く
内
容

　経営を考えるには、年に１回の確定申告時だけでは足りず、
普段から月次決算や経営分析が必要です。
　今回は、経営分析に使われる指標のうち３つを取り上げます。

くにむら みのる國村 年 ＝ 國村公認会計士事務所（高松市木太町）

定期的な経営分析でより良い経営を

❶ 粗利益率

❷ 経常利益率

❸ 労働生産性

▽
経
営
＝
イ
チ
ゴ
12
・
９
㌃

　
５
年
前
、
結
婚
を
機
に
イ
チ
ゴ
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。
基
本
に
忠
実
な
栽
培
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
収
入
減
少
に
つ
な
が
る
被
害

は
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
異
常
気
象
や

ケ
ガ
で
作
業
で
き
な
い
リ
ス
ク
に
備
え
、

今
年
か
ら
収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
部
会
で
収
入
保
険
の
説
明
を
聞
き
、
経

営
を
続
け
る
支
え
に
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
加

入
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ず
っ
と
白
色

申
告
で
し
た
が
、
収
入
保
険
に
加
入
す
る

た
め
、
令
和
７
年
に
青
色
申
告
に
切
り
替

え
ま
し
た
。

東
か
が
わ
市

松
本 

正
和
さ
ん   

48
歳

ま
つ  

も
と

ま
さ 

か
ず

想
定
外
の
リ
ス
ク
に
備
え
て

加
入
者
の
声

　
計
画
変
更
は
１
カ
月
以
内

　
作
付
け
す
る
品
目
や
面
積
な
ど
を
変
更
し
た
と
き
は
、

変
更
後
１
カ
月
以
内
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
事
故
発
生
は
遅
滞
な
く

　
収
入
が
減
少
す
る
事
故
が
発
生
し
た
と
き
は
、
遅
滞

な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
遅
滞
な
く
」
と
は
、
現
地
確
認
等
で
被
害
を
確
認

で
き
る
状
態
が
保
持
さ
れ
て
い
る
期
間
で
す
。

　
気
象
災
害
で
被
害
が
大
き
い
と
き
は
、
事
故
状
況
の

写
真
を
撮
影
し
、
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

・
品
目
、
面
積
の
変
更

・
作
付
け
の
中
止

・
作
付
け
、
収
穫
時
期
の
変
更
　
な
ど

・
事
故
発
生
年
月
日

・
事
故
が
発
生
し
た

　
農
産
物
の
種
類

・
事
故
の
詳
細
　
な
ど

計
画
変
更
・
事
故
発
生
は
必
ず
連
絡
を
！

収
入
保
険

　粗利益にはさまざまな定義がありますが、収
入金額から変動費を引いたものとします。
　変動費は収入に比例して発生する費用です。
所得税青色申告決算書（農業所得用）（以下、
「青色決算書」という）では、個人により異な
りますが、種苗費、肥料費、農薬衛生費、諸材

料費、動力光熱費、荷造運賃手数料を変動費と
考えればよいでしょう。
　粗利益を収入金額で割ったものが粗利益率で、
粗利益率から収益性、適切な価格、コスト削減
などを考えることができます。

　経常利益は、粗利益から固定費を引いたもの
とします。
　固定費は収入に比例せずに発生する費用で、
経費（青色決算書の各種引当金、準備金などを
含む）のうち、変動費以外のものです。青色決
算書では、青色申告特別控除前の所得金額が経

常利益に該当します。
　経常利益を収入金額で割ったものが経常利益
率で、本業のもうけだけでなく、借入金の利息
などの財務活動を含めた稼ぐ力や、経営の安定
性を表します。

　労働生産性は、粗利益を青色決算書の雇入費
（専従者給与を含む）で割ったもので、従業員
がどれだけ付加価値を生み出したかを表します。
　似た指標に、粗利益のうちどれくらい人件費
として使っているかを示す労働分配率がありま

す。青色決算書の雇入費（専従者給与を含む）
を粗利益で割ったものです。
　ただし、労働分配率は、人件費を一定以下に
抑えようというコスト削減の発想につながりや
すいため、労働生産性を使うのが有効です。

収入金額 － ＝変動費 粗利益 － ＝粗利益 固定費 経常利益

❶粗利益率
　＝粗利益÷収入金額×100%

❷経常利益率
　＝経常利益÷収入金額×100%

　
営
農
計
画
の
変
更
や
事
故
発
生
が
あ
る
場
合
は
、
最

寄
り
の
支
所
へ
速
や
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
険
期
間
内
に
通
知
が
な
さ
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、
保
険
金
等
の
支
払
い
が
免
責
と
な
り
減
額
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

❸労働生産性
　＝粗利益÷雇入費（専従者給与を含む）×100%
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農
作
物
な
ど
の
被
害
の
軽
減
と
、
農

家
経
営
の
安
定
、
地
域
農
業
の
維
持
振

興
を
目
的
に
、
組
合
で
は
収
穫
共
済
、

収
入
保
険
の
加
入
者
を
対
象
に
、
左
記

の
防
護
器
具
購
入
費
用
を
一
部
助
成
し

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
香
川
県
か
ら
も
同
額

の
支
援
が
あ
り
ま
す
。

　
交
付
条
件
、
補
助
金
限
度
額
は
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
支
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
届
け
す
る
「
麦
共
済
加
入
申
込

書
」「
麦
作
付
計
画
書
」
は
、
令
和
８

年
産
の
麦
共
済
お
よ
び
収
入
保
険
の
加

入
実
績
を
基
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
十

分
に
ご
確
認
い
た
だ
き
、
記
載
内
容
の

変
更
や
訂
正
が
あ
る
場
合
は
、
正
し
い

内
容
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
申
込
期
日

は
11
月
５
日
で
す
。

　
令
和
９
年
１
月
か
ら
収
入
保
険
に
新

規
加
入
す
る
方
は
、
麦
共
済
加
入
後
に

収
入
保
険
に
移
行
す
る
こ
と
で
、
補
償

を
継
続
で
き
ま
す
。

　
下
表
の
品

目
の
共
済
金

を
お
支
払
い

し
ま
し
た
。

組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も

公
表
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
９
年
１
月
１
日
か
ら
、
繁
殖
障

害
の
治
療
や
検
査
の
保
険
適
用
期
間
が
、

「
分
娩
後
41
日
か
ら
２
４
０
日
ま
で
」

に
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
期
間
以
外
は
全

額
自
己
負
担
（
事
故
外
診
療
）
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
導
入
牛
な
ど
、
分
娩
月
日
が

不
明
な
場
合
も
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

最
終
分
娩
月
日
は
必
ず
記
録
し
、
獣
医

師
が
確
認
で
き
る
よ
う
適
切
に
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
天
雲
祥
子
（
高
松
支
所
収
穫
共
済
課
）

からのお知らせ

損
害
防
止
事
業

農
家
経
営
を
サ
ポ
ー
ト

麦
を
作
付
け
す
る
皆
さ
ま
へ

記
載
内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

家
畜
共
済

繁
殖
障
害
の
保
険
適
用
期
間
変
更

職
員
人
事

退
職 

７
月
31
日
付

果
樹
共
済

８
月
７
日
に
共
済
金
を
お
支
払
い

　
令
和
９
年
１
月
１
日
か
ら
、
乗

用
ト
ラ
ク
タ
ー
で
道
路
を
走
行
す

る
際
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が
義

務
化
さ
れ
ま
す
。
違
反
す
る
と

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
義
務
違
反

と
し
て
点
数
１
点
が
付
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
令
和
９
年
１

月
１
日
以
降
に
製
造
さ
れ
た
ト
ラ

ク
タ
ー
で
す
が
、
着
用
義
務
車
で

な
く
て
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
必
ず

締
め
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

ま
も
な
く
着
用
義
務
化

電気柵を設置した水田

組合の主な動き

※行事日程は変更になる場合があります。

11月 19日 第３回余裕金
運用管理委員会

第４回理事会

12月 10日 第26回臨時総代会

１月 27日 第５回理事会

対
象
の
防
護
器
具

・
電
気
柵
（
付
属
機
器
の
み
の
購

　
入
も
対
象
）

・
防
除
ネ
ッ
ト

・
金
網
柵

297,845

3,980,437

218,605

22,178

キウイフルーツ
（災害収入共済方式）

樹種 支払共済金（円）

キウイフルーツ
（樹体共済方式）
うんしゅうみかん
（災害収入共済方式）
指定かんきつ

（災害収入共済方式）

シートベルトと安全フレームでケガや死亡のリスクを減らしましょう

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
す
る
共

済
掛
金
等
を
よ
り
安
全
で
適
正
に
収
納
す
る

た
め
、
令
和
９
年
10
月
に
訪
問
に
よ
る
集
金

業
務
を
完
全
廃
止
し
ま
す
。

今
後
の
掛
金
納
入
方
法

　
次
の
①
か
ら
③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
掛
金
を
現
金
で

納
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
移
行
期
間
中
（
令
和
９
年
９
月
ま
で
）

は
、
や
む
を
得
な
い
場
合
の
み
、
職
員
２

人
で
集
金
に
伺
い
ま
す
。

❶ 

口
座
振
替
（
推
奨
）

　
掛
金
の
引
き
落
と
し
が
で
き
る
口
座
を

登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納
付
の
際
、

支
所
や
金
融
機
関
に
出
向
く
必
要
が
な
く
、

自
動
的
に
預
貯
金
口
座
か
ら
振
り
替
え
ら

れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関
は
下
記

の
と
お
り
で
す
。
口
座
登
録
や
加
入
者
の

名
義
変
更
な
ど
は
、
最
寄
り
の
支
所
ま
で

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❷ 

組
合
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

　
金
融
機
関
か
ら
お
振
込
み
い
た
だ
き
ま

す
。
振
込
手
数
料
は
、
ご
本
人
様
負
担
と

な
り
ま
す
。

❸ 

支
所
窓
口
で
現
金
納
付

　
最
寄
り
の
支
所
ま
で
お
越
し
い
た
だ
き
、

掛
金
等
を
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
場
で
納
付
で
き
ま
す
。

訪問集金 令和９年10月に廃止

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
建
物
共
済
と
農
機
具
共
済
に
限
り
、
組

合
か
ら
送
付
す
る
払
込
票
（
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
専
用
）
で
お
支
払
い
が
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
各
支
所
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。 ・

Ｊ
Ａ
香
川
県

・
百
十
四
銀
行

・
香
川
銀
行

・
高
松
信
用
金
庫

・
観
音
寺
信
用
金
庫

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

口座振替ができる
金融機関

他16金融機関

東部支所
☎0879‐43‐4121
高松支所

☎087‐888‐1146
小豆出張所

☎0879‐62‐0694
中讃支所

☎0877‐35‐7735
三豊支所

☎0875‐25‐2482

シートベルトで
体を安全域内に固定

安全フレームを
しっかり立てて
安全域を確保

安全域

払込期日を過ぎた払込票は
使用できません
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
「
さ
ぬ
き
の

め
ざ
め
」
12
㌃
な
ど
を
栽
培
し
、

飲
食
店
や
農
産
物
直
売
所
を
中

心
に
出
荷
す
る
山
下
弘
さ
ん
は
、

令
和
６
年
に
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出

店
を
始
め
、
対
面
で
の
販
売
に

力
を
入
れ
る
。「
お
客
さ
ま
の

顔
を
見
な
が
ら
野
菜
を
販
売
で

き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
採
れ
た
て
の

野
菜
と
、
肉
巻
き
ア
ス
パ
ラ
を

販
売
す
る
。
長
さ
35
㌢
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
を
一
本
丸
ご
と
使
用

し
、
誰
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
独
自
に
配
合
し
た

ス
パ
イ
ス
で
味
付
け
し
た
一
品

だ
。

　
「『
さ
ぬ
き
の
め
ざ
め
』
を

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め

に
考
え
た
肉
巻
き
ア
ス
パ
ラ
で

す
。
お
客
さ
ま
が
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
長
さ
に
驚
い
た
り
、
お
い

し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
り
す
る

声
が
、
農
業
を
頑
張
る
活
力
に

な
り
ま
す
」

　
農
業
イ
ン
タ
ー
ン
を
経
て
令

和
４
年
に
独
立
し
た
山
下
さ
ん

は
、
現
在
５
棟
の
ハ
ウ
ス
で
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
す
る
。

　
品
質
が
良
く
太
い
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
に
育
て
る
た
め
、
肥
料
設

計
や
か
ん
水
の
頻
度
、
温
度
を

年
ご
と
、
ハ
ウ
ス
ご
と
に
細
か

く
調
整
す
る
。

　
得
意
先
の
カ
フ
ェ
の
店
主
は

「
山
下
さ
ん
の
作
る
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
は
、
根
本
ま
で
み
ず
み
ず

し
く
て
甘
い
で
す
。
筋
も
残
ら

な
い
の
で
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

活
用
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
▽
そ
の
他
経
営
品
目
＝
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
90
㌃
、
ニ
ン
ニ
ク

10
㌃

いきいき 　農家

注文を受けてからガスバーナーで
あぶって提供する肉巻きアスパラ
（本人提供）

「
農
業
は
作
り
手
の
創
意
工
夫
が

　
　
　
　
　味
や
収
穫
量
に
現
れ
ま
す
」

お客さまの喜ぶ顔を見たい
いきいき 　農家

やま した ひろし

東かがわ市　山下 弘さん　37歳

品
質
向
上
へ
試
行
重
ね
る

通
信
講
座
で
学
び
、
令
和
４
年
５
月

か
ら
町
内
の
法
人
で
、
１
年
10
カ
月

研
修
を
受
け
た
。

　
栽
培
管
理
で
は
、
肥
料
の
配
合
ミ

ス
で
苗
を
枯
ら
す
失
敗
を
経
験
し
た
。

「
最
初
は
手
一
杯
で
し
た
が
今
は
作

業
に
慣
れ
、
栽
培
や
販
売
の
ア
イ
デ

ア
を
考
え
る
余
裕
が
で
き
ま
し
た
」

と
、
減
農
薬
栽
培
や
、
贈
答
品
と
し

て
販
売
す
る
構
想
を
練
る
。

　
令
和
６
年
４
月
に
イ
チ
ゴ
「
さ
ぬ

き
ひ
め
」
23
㌃
の
栽
培
を
始
め
た
、

埼
玉
県
出
身
の
阿
子
島
徹
さ
ん
。
番

組
制
作
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
が
、

働
き
方
を
見
直
し
就
農
し
た
。

　
「
指
示
さ
れ
た
仕
事
を
こ
な
す
の

で
は
な
く
、
自
分
で
考
え
て
作
業
を

進
め
ら
れ
る
農
業
に
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
」
と
話
す
。

　
収
益
性
の
高
い
作
物
を
調
べ
、
イ

チ
ゴ
を
選
ん
だ
。

成
長
の
見
込
み
が

あ
る
イ
チ
ゴ
産
地

を
探
す
中
、「
さ

ぬ
き
ひ
め
」
の
お

い
し
さ
と
、
関
東

地
方
へ
の
販
路
拡

大
の
可
能
性
に
魅

力
を
感
じ
、
香
川

県
で
イ
チ
ゴ
農
家

に
転
身
す
る
と
決

意
し
た
。
在
職
中

に
農
業
の
基
礎
を

　
美
容
室
を
営
み
な
が
ら
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
「
さ
ぬ
き

の
め
ざ
め
」
20
㌃
を
栽
培

す
る
山
根
星
来
さ
ん
は

「
品
質
を
重
視
し
、
毎
日

株
の
状
態
を
観
察
し
て
い

ま
す
」
と
話
す
。
栽
培
を

決
意
し
た
の
は
近
所
の
先

輩
農
業
者
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
食
べ
て
感
動
し
た
体

験
か
ら
だ
。
令
和
５
年
か

ら
栽
培
を
始
め
、
二
刀
流

を
実
現
さ
せ
て
い
る
。

　
収
穫
は
朝
６
時
ご
ろ
か

ら
始
め
、
美
容
室
の
営
業

開
始
ま
で
に
終
え
る
。
営

業
後
に
選
別
作
業
に
取
り
か
か
る
。

農
繁
期
の
３
月
か
ら
10
月
は
、
美
容

室
の
予
約
を
調
整
し
作
業
に
専
念
す

る
。「
家
族
や
美
容
室
の
お
客
さ
ま
に

協
力
い
た
だ
き
、
両
立
で
き
て
い
ま

す
」
と
周
り
へ
の
感
謝
を
話
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ど
に
出
荷
す
る
ほ
か
、
美

容
室
の
横
に
設
置
し
た
無
人
販
売
所

で
、
厳
選
し
た
柔
ら
か
い
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
販
売
す
る
。「
美
容
室
の
お
客

さ
ま
や
地
域
の
人
が
購
入
す
る
様
子

を
見
る
と
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
販
売
所
の
売
り
上
げ
を
伸

ば
し
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
す
。

イベントで使用するテントとノボ
リ（本人提供）

△インスタグラム
はこちらから

農
家
と
美
容
師 
二
刀
流
で
挑
む

「
さ
ぬ
き
ひ
め
」
の
可
能
性
を
追
求

三
木
町
　阿
子
島 

徹
さ
ん
　31
歳

あ
　 こ
　じ
ま

て
つ

三
豊
市
豊
中
町
　山
根 

星
来
さ
ん
　36
歳

や
ま
　ね

せ
い
　ら

　「頭の中に余白がないと、
　　新しいアイデアは生まれない」

「地域の人においしいアスパラガスを
　　食べてもらいたいです」
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郵便はがきに、①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名（ふりが
な）　⑤年齢　⑥電話番号　⑦ＮＯＳＡＩや広報紙への意見、感想、質問
⑧日々の農作業で工夫していることや裏ワザを教えてください
などをご記入のうえ、ご応募ください。

※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と今後の広報紙作成の参考意見とする以外
の目的に利用しません。※はがきの料金不足がないようご注意ください。

応募の宛先

応募締め切り
当選者発表

〒761－8083　高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合　ＮＯＳＡＩクイズ係
令和８年12月18日（金）消印有効
令和９年５月発行予定の74号で発表

ＮＯＳＡＩかがわ72号からの問題です。次の質問にお答えください。
Q

今号のプレゼント

NOSAI
クイズ

モバイルバッテリーから出火した火災の原因は、「外部◯◯」
と「高温下での使用、保管」が特に多くなっています。
◯に入る言葉をお答えください。

の

読
者

声生産獣医療「採卵移植」に驚きま
した。期待しています。
　　　  （三木町　男性　70歳）

生産獣医療「採卵移植」に驚きました。期
待しています。  （三木町　男性　70歳）

夕方にファン付きベストを着て草
刈り。１時間でギブアップしまし
た。（東かがわ市　男性　80歳）

時々東讃に行きます。「おべんとう屋
TOCHUU.」にお弁当を買いに寄りたい
です。　　　　  （琴平町　男性　74歳）

梨は料理に使ったことがありませんが、
一度梨とタコのごま酢あえを作ってみ
ようと思います。
　　　　  （観音寺市　女性　77歳）

予測が難しい自然災害に備え、安定し
た経営に園芸施設共済が必要だと思い
ました。（まんのう町　女性　90歳）

毎年タニシが増えていますが、今年は
特別に多いです。薬が効かず、網です
くっていましたが間に合いません。
　　　　　  （高松市　女性　73歳）

たくさんの
お便りをいただき、
ありがとう
ございました！

ＮＯＳＡＩ職員の熱心な勧めで、
納屋を火災共済に加入しました。
　　  （高松市　男性　73歳）

正解者の中から抽選で10名の方
に、株式会社ファルチェ（表紙
農家）の「季節の花のギフ
ト」をお届けします。季節の花
を手軽に楽しめ
るギフトです。
ぜひお家に飾っ
て楽しんでくだ
さい。たくさん
のご応募お待ち
しています。

※ヒントは２ページ
A 外部

［当選者］「冷凍ピザ（マルゲリータ）」をお届けしました。
山本保夫さん（さぬき市）、尾崎賢治さん（三木町）、亀井和美さん（高松市）、蓮井明生さん（綾川町）、
伊藤香里さん（丸亀市）、原年正さん（三豊市）、橋本稔さん、合田純子さん（以上観音寺市）
山本保夫さん（さぬき市）、尾崎賢治さん（三木町）、亀井和美さん（高松市）、蓮井明生さん（綾川町）、
伊藤香里さん（丸亀市）、原年正さん（三豊市）、橋本稔さん、合田純子さん（以上観音寺市）

当選者発表第70号
3,000万円答え 〉〉〉

トラクター初心者ですが、思
い切ってキャビン付きトラク
ターを購入し、農機具共済に
加入しました。共済に入って
いれば、安心して乗れます。
　  （三豊市　女性　63歳）

花をもっと身近に

か
ま 

だ 

や
す
ひ
ろ

の
り  

こ

つ
　
　
　
ち
　
　
　
る

新規就農者と先輩農業者の交流会
　新規就農者や就農を考えてい
る方向けに、先輩農業者の体験
（経験談）発表や農業者・関係
者との交流会を開催します。日
ごろの悩みを共有できる農業者
同士や関係者とのネットワーク
を作りませんか。 主催：香川県、ＮＯＳＡＩ香川、JAグループ、

　　　高松市農業青年クラブ連絡協議会

出荷の準備をする鎌田
さん夫妻

すべてのテーブルに
花を挿している

倉庫をリノベーション▶
した店舗

観音寺市大野原町　篠原 順さん　71歳
しの はら じゅん

共済部長歴３年

　
大
学
時
代
か
ら
鉱
物
の

研
究
や
採
掘
を
続
け
て
い

ま
す
。

　
昔
の
文
献
を
読
み
解
き

自
力
で
採
掘
場
を
見
つ
け

た
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鉱

物
図
鑑
を
作
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
採

集
し
た
鉱
物
は
４
万
点
を

超
え
、
一
つ
一
つ
に
思
い

出
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
確
認
さ
れ
て
い

る
採
掘
場
は
ほ
ん
の
一
部

で
、
研
究
に
終
わ
り
は
な

い
と
感
じ
ま
す
。
今
後
は

研
究
を
進
め
な
が
ら
、
採

掘
場
の
環
境
を
大
切
に
す

る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
▽
経
営
＝
水
稲
15
㌃

８
年度

令和

日時 令和９年１月27日（水）13：00～16：15（受付は12：30～）
場所 サンメッセ香川 ２階 サンメッセホール（高松市林町2217－１）

お申し込み・
お問い合わせ

ＮＯＳＡＩ香川 収入保険課
TEL 087－899－8977
※お申し込みは12月16日（水）まで

IN かがわ

とちゅう

※画像はイメージです。
プレゼントに花器は付
いていません。

インスタグラム
二次元コード

　
キ
ク
を
中
心
に
花
き
90
㌃
を
栽
培
す
る
株
式
会
社
フ
ァ
ル

チ
ェ
（
丸
亀
市
綾
歌
町
）。
代
表
取
締
役
の
鎌
田
康
弘
さ
ん

（
50
歳
、
表
紙
写
真
左
）
は
「
キ
ク
の
魅
力
は
、
花
の
持
ち
が

良
く
、
色
が
豊
富
な
と
こ
ろ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
同
社
は
和
菊
の
専
業
で
し
た
が
、
康
弘
さ
ん
が
就
農
し
た
平

成
15
年
以
降
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合
わ
せ
、
洋
菊
や

ヒ
マ
ワ
リ
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
、
栽
培
す
る
花
の
種
類
を

増
や
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
な
ど
は
自
動
化
し
、

年
間
を
通
し
て
安
定
し
た
品
質
に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
６
月
、
多
く
の
人
に
花
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お

う
と
、
栽
培
し
た
花
な
ど
を
販
売
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
カ

フ
ェ
「
t
u
t
i
r
u
」
の
営
業
を
始
め
ま
し
た
。「
ぜ
ひ
一

輪
選
ん
で
飾
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
P
R

し
ま
す
。﹇
表
紙
写
真
右
は
妻
の
典
子
さ
ん
﹈

撮
影
＝
北
村
写
真
事
務
所 

北
村
修
一
氏

【住　　所】丸亀市綾歌町富熊905の３
【営業時間】月曜日～金曜日：午前11時～午後５時
　　　　　　土曜日、日曜日、祝日：午前10時～午後５時
　　　　　　（ラストオーダーはいずれも午後４時30分）

tutiru

〒761－8083  高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合  ＮＯＳＡＩクイズ係

キ
リ
ト
リ

◀クイズの宛先としてハガキに
　貼って活用してください。

1011 かがわ 秋号  vol.72 かがわ 秋号  vol.72



ショウガ、白ネギをみじん切り
にする。ちりめんじゃこ、白ご
ま、甘酢の材料を加えてなじま
せる。

ロメインレタスの水気を軽くふ
きとる。ごま油を引いたフライ
パンに入れ、焼き目がつくまで
押さえながら両面を焼く。

ロメインレタスをフライパンの
底面の長さに合わせて切り、芯
をつけたまま４等分にする。水
をためたボウルの中で土がなく
なるまで洗い、冷蔵庫で冷やす。

1 2 3

取り出して芯を取り除き、食べ
やすいサイズに切る。盛り付け
て②をかける。

4

農業共済新聞を読んでみませんか

　ＮＯＳＡＩの機関紙「農業
共済新聞」は週１回の発行で、
１年間の購読料は5,520円
（１紙当たり約117円）です。
　２カ月間、無料で「お試し
読み」もできます。

焼
き
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
の

ジ
ャ
コ
甘
酢

焼
き
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
の

ジ
ャ
コ
甘
酢

水をためたボウルで振り洗
いし、土をしっかり落とし
ましょう。切り分けた葉先
の部分は、さっとゆでてお
ひたしや、そのままサラダ
にどうぞ。

ヒトコト★POINT

料理紹介者

山中 美妃子さん
やま なか み　 き　 こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

● ロメインレタス
● ごま油
● ちりめんじゃこ
● ショウガ
● 白ネギ
● 白ごま

・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・           

・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・           

１株
大さじ１

20g
５g
５㎝

小さじ２

材料（４人分）

作り方

今回の食材
ロメインレタスロメインレタス
生でも加熱してもおい
しいロメインレタス。
食物繊維やβ-カロテ
ン、葉酸が結球レタス
の２倍近く含まれてい
ます。

焼く前に冷やして

よりシャキシャキ食感に

創作
キッチン

発行日：令和８年11月１日

発行
編集

ホームページアドレス

　　　香川県農業共済組合
　　　本所総務部総務課
〒761-8083 高松市三名町東原５番地６
TEL：０８７-８８８-２１２１ FAX：０８７-８８８-３０３１

https://www.nosai-kagawa.jp
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大さじ２
大さじ２
大さじ２

　 酢
　砂糖
　しょうゆ

甘酢

表紙の続きは11ページ

安心のネットワーク

香川県農業共済組合そら とつ ち とみ どり の会 話
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モバイルバッテリー
正しい使用で火災を防ぐ




