
同じ湯で、１㎝幅に切ったベー
コンを２分、細く切ったパプリ
カを30秒ゆでザルにあげる。

続いて、一口大に切ったブロッ
コリーを２分ゆで、ザルにあげ
水をさっとかける。

カリフラワーは一口大に切り分
け、水にさらす。熱湯で４分ゆ
で、ザルにあげ塩ひとつまみを
ふる。

1 2 3

カレーマスタードソースの材料
をフライパンで温め、食べる直
前に①②③を加えなじませる。

4

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
温
サ
ラ
ダ

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
温
サ
ラ
ダ

ゆでてザルにあげたカリフ
ラワーはホクホクして、少
しの塩で甘みを引き出せま
す。変色する前に、ゆでて
保存しましょう。

ヒトコト★POINT

料理紹介者

山中 美妃子さん
やま なか み　 き　 こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰
● カリフラワー
● ブロッコリー
● パプリカ
● 厚切りベーコン

・・・・・・・・・・   

・・・・・・・・・・・   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

・・・・・・   

個
個
個
80g

　 マスタード
　 マヨネーズ
　 オリーブオイル
　 カレー粉
　 塩

大さじ２
大さじ２
大さじ１
少々
少々

・・・・・・・            

・・・・・・・            

・・            

・・・・・・・・・・・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

カレーマスタードソース

材料（４人分）

作り方

今回の食材
カリフラワーカリフラワー
ビタミンCや食物繊維
が豊富なカリフラワー。
低カロリーで満腹感を
得られるので、ダイ
エットにも役立ちます。

カレーマスタードの程よい酸味

創作
キッチン

/1 2
/1 3
/1 6

発行日：令和７年11月１日
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小規模損害を
徹底サポート！

建物共済

　
「
小
損
害
実
損
て
ん
補
特
約
」
と
は
、
加
入
割
合
に
関
わ
ら
ず
、
選
択
し
た
金
額
を
限
度
に
損
害
額
を
全
額
補
償

す
る
特
約
で
、
火
災
共
済
に
も
総
合
共
済
に
も
付
帯
で
き
ま
す
。
従
来
か
ら
あ
る
30
万
円
に
加
え
て
、
令
和
７
年
10

月
契
約
分
か
ら
、
50
万
円
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

損
害
額
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
過
去
５
年
間
の
損
害
額
の
割
合
（
図
）
は
、
損
害

額
が
30
万
円
以
下
の
共
済
事
故
が
多
く
、
50
万
円
以

下
の
共
済
事
故
も
合
わ
せ
る
と
８
割
近
く
を
占
め
ま

す
。

　
小
損
害
実
損
て
ん
補
特
約
50
万
円
を
付
帯
し
て
い

れ
ば
、
対
象
の
共
済
事
故
で
50
万
円
を
限
度
に
、
満

額
の
お
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
特
約
を
付
帯
で
き
る
の
は
対
象
建

物
の
共
済
金
額
が
１
千
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
が
条

件
で
す
。
ま
た
、
地
震
に
よ
る
損
害
は
対
象
外
で
す
。

　
補
償
が
充
実
し
た
建
物
共
済
で
、
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

　
組
合
で
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら

お
預
か
り
す
る
共
済
掛
金
な
ど
は
、
農

林
水
産
省
か
ら
の
指
導
に
基
づ
き
現
金

納
入
の
取
り
扱
い
を
原
則
禁
止
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
皆
様
の
ご
協
力
で
掛
金
納
入

件
数
の
99
・
2
％
が
口
座
振
替
で
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
等
順

守
）
の
一
環
で
、
共
済
掛
金
な
ど
の
納

入
ま
た
共
済
金
の
お
支
払
い
は
口
座
取

引
へ
の
変
更
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

や
む
を
得
ず
口
座
を
登
録
で
き
な
い
方

は
、
建
物
共
済
と
農
機
具
共
済
に
限
り
、

組
合
か
ら
送
付
す
る
払
込
票
（
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
用
）
で
お
支
払
い
が

で
き
ま
す
。

　
口
座
登
録
や
加
入
者
の
名
義
変
更
な

ど
は
、
最
寄
り
の
支
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

小豆出張所
☎0879‐62‐0694

東部支所
☎0879‐43‐4121

中讃支所
☎0877‐35‐7735

三豊支所
☎0875‐25‐2482

高松支所
☎087‐888‐1146

連絡先 現
金
集
金
は

原
則
禁
止

▶ 30万円と50万円から選択できます。
▶ 既存の【30万円】の加算額も下がり、さらにお得に加入できます。
▶ １棟あたり共済金額が1,000万円以上の加入が必要です。

小損害実損てん補特約【50万円】新設！

再建築価額2,500万円の木造住宅に、火災共済1,000万円加入しており、
落雷による損害額が50万円の場合。

お支払い例

❶ 特約なし

1,000万円

25万円※

30万円

50万円

25万円

20万円

0円

❷ 特約30万円

❸ 特約50万円
落雷による損害
損害額 50万円

加入金額 支払共済金 復旧に係る自己負担額

※50万円（損害額）×
2,500万円（再建築価額）×80%

1,000万円（加入金額）

小損害実損てん補特約を付帯した場合。
共済金額1,000万円、臨時費用担保特約 給付割合30%

掛金例

共済種類

火災共済

共済掛金等

8,800円

総合共済
32,600円
32,900円

35,860円
38,470円

合計共済掛金
（掛金＋加算額）
9,340円
9,550円

※（　）は令和７年９月までの金額

30万円
加算額選択金額

50万円
540円（860円）
750円（新設）

30万円
50万円

3,260円（3,700円）
5,570円（新設）

小損害実損てん補特約

※写真はイメージです。

　建物の損害評価をしていると、加入割合が低いため
十分な支払いができない場合があり、小損害実損てん
補特約を付帯していれば・・・と思うことがあります。
　建物共済にご加入中の方もこれ
から検討される方も、ぜひ小損
害実損てん補特約を視野に入れ
てご相談ください。

（図）損害額の割合

■ 30万円以下　■ 30万円以上50万円以下　■ 50万円以上

0
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40
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100
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64.4
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24.6
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17.6
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加
入
方
式
の
移
行
を
お
願
い
し
ま
す

水
稲
共
済

　
組
合
で
は
、
半
相
殺
方
式
か
ら
、
客
観
的
な
数
値
で

加
入
や
損
害
評
価
が
で
き
る
「
地
域
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
方

式
」
や
「
全
相
殺
方
式
」
へ
の
移
行
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
地
域
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
方
式
は
、
他
の
方
式
に
比
べ
掛

金
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
国
が
発
表
す
る

統
計
地
域
単
収
（
市
町
ご
と
）
を
用
い
る
た
め
、
個
人

の
収
穫
量
が
減
少
し
て
も
、
共
済
金
が
支
払
わ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
作
物
共
済
（
水
稲
、
麦
）
で
は
、
耕
地
単
位
で
、

収
穫
皆
無
や
基
準
収

穫
量
の
５
割
以
上
減

収
が
認
め
ら
れ
る
と

「
一
筆
全
損
特
例
」

「
一
筆
半
損
特
約
」

が
適
用
さ
れ
、
共
済

金
を
お
支
払
い
し
ま

す
。

　
来
年
産
に
向
け
、

ご
自
身
の
加
入
方
式

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
産
麦
は
、
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
の
多
雨
で
収

穫
が
遅
れ
、
品
質
に
も
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
麦
共
済
に
引
き

続
き
加
入
し
、
リ
ス
ク
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
お
届
け
す
る
「
麦
共
済
加
入
申
込
書
」
は
令
和
７
年
産
の
加

入
実
績
を
も
と
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
十
分
に
確
認
い
た
だ
き
、

記
載
内
容
の
変

更
や
訂
正
が
あ

る
場
合
は
、
正

し
い
内
容
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

　
申
込
期
日
は

11
月
５
日
で
す
。

麦
共
済

果
樹
共
済

大
豆
共
済

　
平
年
よ
り
減
収
が
見
込
ま
れ

る
農
地
は
、
調
査
が
必
要
で

す
。
最
寄
り
の
支
所
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
、
令
和
６
年
夏

か
ら
秋
の
高
温
乾
燥
で
樹
勢
が
弱
ま
り

枯
死
し
た
ほ
か
、
葉
焼
け
や
落
葉
で
収

量
減
少
や
品
質
低
下
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
か
ん
き
つ
（
う
ん
し
ゅ
う
み
か
ん
、

指
定
か
ん
き
つ
）
は
、
６
年
秋
か
ら
冬

の
高
温
少
雨
で
日
焼
け
果
が
多
く
発
生

し
ま
し
た
。
ま

た
、
カ
イ
ガ
ラ

ム
シ
や
ハ
ダ
ニ
、

ア
ザ
ミ
ウ
マ
の

食
害
や
、
カ
メ

ム
シ
や
蛾
の
吸

汁
も
多
発
。
一

部
園
地
で
は
、

獣
害
や
鳥
害
も

あ
り
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
か
ら
、
組
合
が
実
施
す

る
「
損
害
防
止
事
業
」
に
Ｊ
Ａ
香
川
県

か
ら
「
鳥
獣
害
防
止
対
策
支
援
事
業
」

と
し
て
支
援
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
獣
害
防
護
器
具
（
電
気
柵
、

ネ
ッ
ト
、
金
網
柵
な
ど
）、
捕
獲
用
箱

わ
な
、
電
子
防
鳥
器
の
購
入
費
用
の
一

部
が
対
象
で
す
。

　
交
付
条
件
、
補
助
金
限
度
額
な
ど
、

詳
し
く
は
各
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
高
松
支
所
・
練
翔
平

　
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
が
わ
」
夏
号
（
令

和
７
年
８
月
１
日
発
行
）
の
５
ペ
ー
ジ

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

左
記
の
と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】
大
原
泰
（
中
讃
）

【
正
】
大
原
泰
（
高
松
）

　
理
事 

射
場
洋
氏

（
綾
川
町
）
が
、
令

和
７
年
７
月
10
日
に

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
射
場
氏
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
平
成
28
年
よ
り
理
事
と
し

て
組
合
運
営
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
共
済
部
長
と
し
て
地
域
農
業
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

からのお知らせ

職
員
人
事

採
用 

９
月
１
日
付　

お
詫
び
と
訂
正

損
害
防
止
事
業

農
家
負
担
が
さ
ら
に
軽
減

訃
報

果
樹
共
済

８
月
８
日
に
共
済
金
を
お
支
払
い

樹種 支払戸数（戸） 支払共済金（円）
キウイフルーツ
（災害収入方式）
キウイフルーツ
（樹体方式）

うんしゅうみかん
（災害収入共済方式）
指定かんきつ

（災害収入共済方式）

７

８

４

２

477,103

4,948,119

513,143

135,864
日焼けしたうんしゅうみかん

令
和
８
年
産 

加
入
申
込
受
付
中 

被
害
申
告 

お
早
め
に

組合の主な動き

※行事日程は変更になる場合があります。

21日 第３回余裕金運用管理委員会
第４回理事会

10日 第24回臨時総代会

11月

12月
27日 第５回理事会１月

20日 損害評価会麦部会
11日 損害評価会もも部会

新聞は　
こちら▶

一筆全損特例
半分以上収穫できなかった耕地がある
場合、５割減収とみなし、２割部分を
お支払いします

一筆半損特約

※本人の責によらない場合に限る ※各方式の最高補償割合で加入している場合

収穫皆無（全損）
支払対象部分
（７割）

補償外部分（３割）

10割被害
無被害部分

５割以上の被害

無被害部分
（５割）

補償外部分（３割）
支払対象部分（２割）

収穫皆無（全損）となった耕地がある
場合、収穫皆無になった耕地の７割部
分をお支払いします
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自然災害
などで減収

市場価格の
低下

盗難や
運搬中の事故

災害で
作付け
できない

取引先の
倒産

　確定申告はまだ先と思われているかもしれませんが、税務署や金融機関のため
ではなく経営のために普段から月次決算をしておくべきです。
　今回は、確定申告に向けて早めに準備しておくことを３つ取り上げます。

くにむら みのる國村 年 ＝ 國村公認会計士事務所（高松市木太町）

確定申告に向けて早めの準備を！

❶ 減価償却計算の準備

❷ 経費等の按分の準備

❸ 売上の明細の準備

法定耐用年数の全部を経過した資産

法定耐用年数の一部を経過した資産

法定耐用年数×0.2

法定耐用年数－（経過年数×0.8）

▽
経
営
＝
キ
ャ
ベ
ツ
75
㌃
、
水
稲
55
・
４
㌃
、

ピ
ー
マ
ン
30
㌃
、
に
ん
に
く
30
㌃
、
そ
の

他
87
・
２
㌃

　
異
常
気
象
や
自
然
災
害
に
備
え
、
令
和
３

年
か
ら
収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
は
高
温
で
大
半
の
品
目
が
生
育

不
良
に
陥
り
、
保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

特
に
メ
イ
ン
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
結
球
が
進
ま
ず
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
の
食
害
を
受
け
、
大
き
く
収
量

が
減
少
し
ま
し
た
。

　
農
業
は
自
然
が
相
手
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
ほ
か

に
、
野
菜
数
種

類
を
少
量
ず
つ

作
付
け
し
リ
ス

ク
分
散
を
し
て

い
ま
す
が
、
い

つ
災
害
に
遭
う

か
分
か
り
ま
せ

ん
。
営
農
を
続

け
る
た
め
に
も
、

収
入
保
険
は
必

要
で
す
。

三
豊
市
財
田
町

三
野 

一
美
さ
ん   

41
歳

み

　 

の

か
ず

　み

安
心
し
て
営
農
を
続
け
る

加
入
者
の
声

営
農
計
画
を
変
更
し
た
と
き

　
作
付
け
す
る
品
目
や
面
積
な
ど
、
営

農
計
画
に
変
更
が
生
じ
た
と
き
は
、
変

更
後
１
カ
月
以
内
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
故
が
発
生
し
た
と
き

　
収
入
が
減
少
す
る
事
故
が
発
生
し
た

と
き
は
、
遅
滞
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

価
格
低
下
の
減
収
も
連
絡
が
必
要
で
す
。

　
「
遅
滞
な
く
」
と
は
、
現
地
確
認
等

で
被
害
を
確
認
で
き
る
状
態
が
保
持
さ

れ
て
い
る
期
間
で
す
。

　
気
象
災
害
で
被
害
が
大
き
い
と
き
は
、

事
故
状
況
の
写
真
を
撮
影
し
、
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

幅
広
い
リ
ス
ク
を
補
償

・
品
目
、
面
積
の
変
更

・
作
付
け
の
中
止

・
作
付
け
時
期
の
変
更
　
　 

な
ど

連
絡
い
た
だ
く
内
容

・
事
故
発
生
年
月
日

・
事
故
が
発
生
し
た
農
産
物
の

　
種
類

・
事
故
の
詳
細
　
　
　
　
　 

な
ど

連
絡
い
た
だ
く
内
容

　営農計画の変更や事故発生の通知が遅れると、保険金等の支払いが免責となり減額されます。令和７
年契約より厳格に運用されますので、最寄りの支所へ速やかにお知らせください。

営農計画変更・事故発生の
連絡を忘れずに

収入
保険

　事業用の農機具などは、一般的に時の経過に
よりその価値が減っていくため、取得金額を使
用可能期間にわたり経費とする手続きを、減価
償却といいます。
　取得年月（購入日ではなく事業の用に供した
日）、取得価額（租税公課やリサイクル預託金

などは含めない）、償却方法（届出をしていな
い場合は定額法）、法定耐用年数（主な減価償
却資産の耐用年数表などを参照）が重要です。
きちんと把握しましょう。
　中古だと耐用年数は以下のとおりです（１年
未満の端数は切捨て、２年未満となれば２年）。

　経費等の按分は、支出した費用を、私的使用
分と事業使用分に分けることを意味します。
　例えば、車を私的にも事業にも使っている場
合、按分することにより事業で使った分は経費
にできます。
　対象となる経費等は、家賃、水道光熱費、通

信費、交際費、交通費等があります。
　按分計算を行う場合、使用面積、業務時間、
日数、使用時間等を基準とするのが一般的です
が、明確なルールはありません。
　税務署に説明を求められたときに、合理的な
説明ができることが必要です。

　農業の場合、売上から手数料等が引かれて入
金されることが多いですが、消費税免税や簡易
課税の判定に影響するため、売上は入金額では

なく、手数料等が引かれる前の金額で、手数料
等は経費として計上する必要があります。
　これらが分かる明細を早めに入手しましょう。

ケガや病気で
収穫できない

（医師の診断書が必要）
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10
年
前
か
ら
野
菜
の
育
苗
に

ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
を
使
用
す
る

真
鍋
俊
二
さ
ん
は
、「
移
植
後

の
環
境
変
化
に
強
い
苗
を
作
れ
、

作
業
効
率
は
良
く
な
り
ま
し

た
」
と
話
す
。

　
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
は
、
一
般

的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
セ
ル
ト
レ
ー
よ
り

土
を
多
く
入
れ
ら
れ
、
保
水
性

に
富
む
特
徴
が
あ
る
。
か
ん
水

時
、
水
が
紙
か
ら
染
み
出
し
苗

箱
全
体
に
行
き
渡
る
た
め
、
ム

ラ
な
く
育
苗
で
き
る
。

　
「
セ
ル
ト
レ
ー
だ
と
一
日
に

数
回
の
水
や
り
が
必
要
で
、
周

縁
部
に
十
分
な
量
の
水
が
行
き

渡
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

今
は
夏
場
で
も
一
日
一
回
の
水

や
り
で
済
ん
で
い
ま
す
」

　
移
植
時
は
ポ
ッ
ト
ご
と
植
え

ら
れ
る
た
め
、
根
を
傷
め
る
こ

と
が
な
く
、
直
播
時
と
同
様
の

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
生
育
が
望
め

る
の
も
特
徴
だ
。

　
一
方
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
繰

り
返
し
使
え
る
セ
ル
ト
レ
ー
よ

り
コ
ス
ト
面
で
高
く
な
る
こ
と
。

ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
１
冊
の
価
格

は
５
０
０
円
弱
、
専
用
の
器
材

な
ど
初
期
費
用
は
10
万
円
ほ
ど

か
か
る
。

　
「
水
や
り
の
手
間
や
育
苗
に

失
敗
す
る
リ
ス
ク
、
移
植
後
の

良
好
な
生
育
状
態
な
ど
を
総
合

す
る
と
、
効
率
が
良
い
と
判
断

し
ま
し
た
」

　
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
を
使
い
始

め
た
き
っ
か
け
は
根
傷
み
を
嫌

う
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
育
苗
で

使
用
し
た
こ
と
。
現
在
で
は
他

の
品
目
で
も
導
入
し
て
い
る
。

　
香
川
県
の
野
菜
普
及
担
当
者

は
「
県
内
の
導
入
者
は
少
な
い

の
が
現
状
。
コ
ス
ト
は
要
す
る

も
の
の
、
良
質
な
育
苗
や
移
植

時
の
活
着
効
果
は
高
い
」
と
話

す
。

　
▽
経
営
＝
水
稲
２
・
８
㌶
、

小
麦
５
・
３
㌶
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど

野
菜
１
・
５
㌶

ペーパーポットを広げ苗箱にセット

近
隣
で
栽
培
者
が
少
な
い

　
　
　エ
ダ
マ
メ
に
取
り
組
む

環境変化に強い苗づくり ま なべ しゅん じ

高松市伏石町　真鍋 俊二さん　56歳

いきいき 　農家

成長した苗

専用の串を両端に刺す

と
し  

ひ
ろ

いきいき 　農家

丹
精
込
め
た
イ
チ
ゴ
づ
く
り

綾
川
町
　西
村 

美
由
紀
さ
ん
　57
歳

に
し 

む
ら

み
　  ゆ
　 き

　
「
大
粒
の
イ
チ
ゴ
が
た
く
さ
ん

実
っ
て
い
る
と
、
成
長
を
実
感
で
き

達
成
感
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
西
村

美
由
紀
さ
ん
。
平
成
17
年
、
結
婚
を

機
に
農
業
を
始
め
た
。

　
当
初
は
長
女
を
育
て
な
が
ら
、

パ
ッ
ク
詰
め
や
シ
ー
ル

貼
り
な
ど
義
父
母
を
手

伝
っ
て
い
た
が
、
子
育

て
が
一
段
落
し
た
７
年

前
に
後
を
引
き
継
い
だ
。

　
現
在
は
夫
の
敏
浩
さ

ん（
60
）と
妹
の
３
人
で
携

わ
り
、
普
及
セ
ン
タ
ー

や
Ｊ
Ａ
職
員
の
指
導
を

受
け
る
ほ
か
、
栽
培
管

理
講
習
会
に
参
加
し
勉

強
す
る
。
一
番
気
を
つ

け
て
い
る
の
は
防
除
作

業
で
、「
天
敵
利
用
栽
培

を
行
っ
て
い
る
た
め
、

防
除
含
め
ハ
ウ
ス
内
の

環
境
づ
く
り
を
心
が
け

て
い
ま
す
」。

　
今
後
は
「
体
調
管
理
に
気
を
つ
け

な
が
ら
家
族
も
健
康
で
頑
張
り
た

い
」
と
話
す
。

　
▽
経
営
＝
夫
婦
で
水
稲
39
㌃
、
イ

チ
ゴ
「
さ
ぬ
き
ひ
め
」
９
㌃

知
識
を
生
か
し
安
定
生
産
へ

　
家
業
を
継
ぐ
た
め
30
歳
で
就
農
し

た
安
藤
祐
一
さ
ん
は
「
野
菜
の
成
長

を
間
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し

い
」
と
話
す
。
両
親
、
祖
母
と
と
も

に
セ
ロ
リ
や
ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
を
ハ
ウ
ス
と
露
地
合
わ
せ

３
・
５
㌶
栽
培
す
る
。

　
安
藤
さ
ん
は
、
大
学
で
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
マ
メ
科
植
物
の
ク
ロ
ー
バ
ー

を
混
植
さ
せ
、
ク
ロ
ー
バ
ー
か
ら
放

出
さ
れ
る
化
学
物
質
の
効
果
で
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
成
長
を
促
進
さ
せ
る

研
究
を
し
て
い
た
。

　
就
農
後
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
定
植

前
に
緑
肥
の
ソ
ル
ゴ
ー
を
植
え
、
元

肥
の
量
を
減
ら
す
。
ハ
ウ
ス
で
は
自

動
か
ん
水
装
置
を
使
用
し
、
液
肥
や

水
の
散
布
を
省
力
化
す
る
。
今
後
は

ハ
ウ
ス
の
天
窓

を
自
動
開
閉
式

に
し
、
温
度
管

理
の
効
率
化
に

取
り
組
む
考
え

だ
。

　
「
地
域
の
人

に
う
ち
の
野
菜

を
食
べ
て
ほ
し

い
」
と
、
Ｊ
Ａ

の
ほ
か
、
地
元

の
産
直
や
ス
ー

パ
ー
へ
の
出
荷

に
力
を
入
れ
る
。

観
音
寺
市
八
幡
町
　安
藤 

祐
一
さ
ん
　33
歳

あ
ん 

ど
う

ゆ
う
　いち

「規模は今のまま、
　多品目の栽培に挑戦したい」

定植に向け、
　　苗づくりに余念がない
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平
成
19
年
設
立
、
農
地
の
集
約
と
大
型
農
機
具
の
共

同
利
用
で
効
率
的
な
営
農
を
目
指
す
「
農
事
組
合
法
人

狩
居
川
」（
東
か
が
わ
市
東
山
）。
代
表
理
事
の
原
勤
さ

ん
（
85
歳
、
表
紙
写
真
後
列
中
央
）
は
、「
高
齢
化
や

後
継
者
不
足
に
悩
む
農
業
者
の
農
地
を
預
か
り
、
面
積

を
15
㌶
程
度
ま
で
増
や
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
設
立
当
初
は
水
稲
、
小
麦
、
大
豆
の
作
付
け
で
し
た
。

10
年
前
、
水
稲
の
収
穫
後
か
ら
麦
の
播
種
前
の
期
間
に

作
業
が
で
き
る
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
全
員
未
経
験
の
た
め
、
初
め
は
Ｊ
Ａ
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
現
在
も
基
本
に
忠
実
な
栽
培
管
理
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
構
成
員
６
人
で
は
人
手
が
足
り
ず
、
水
稲
や

麦
の
収
穫
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
雇
用
し
て
い
ま
す
。
令
和

８
年
か
ら
は
、
構
成
員
の
息
子
た
ち
７
人
が
後
継
者
と

し
て
作
業
に
加
わ
る
予
定
で
、
原
さ
ん
は
「
若
い
世
代

が
農
地
を
守
ろ
う
と
意
気
込
む
の
は
頼
も
し
い
」
と
期

待
を
寄
せ
ま
す
。

　
▽
経
営=

水
稲
３
・
８
㌶
、
小
麦
４
・
５
㌶
、
大
豆

３
・
２
㌶
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
１
・
６
㌶

撮
影
＝
北
村
写
真
事
務
所 

北
村
修
一
氏

若返りに期待
か
れ 

い 

が
わ

は
ら
つ
と
む

郵便はがきに、①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名（ふりがな）
⑤年齢　⑥電話番号　⑦ＮＯＳＡＩや広報紙への意見、感想、質問
⑧普段使っているSNS（LINE、X（旧Twitter）、Instagram、Facebook、
YouTubeなど）
などをご記入のうえ、ご応募ください。
※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と今後の広報紙作成の参考意見とする以
外の目的に利用しません。※はがきの料金不足がないようご注意ください。

応募の宛先

応募締め切り
当選者発表

〒761－8083　高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合　ＮＯＳＡＩクイズ係
令和７年12月19日（金）消印有効
令和８年５月発行予定の70号で発表

ＮＯＳＡＩかがわ68号からの問題です。次の質問にお答えください。
Q

［当選者］「レモン」３kgをお届けしました。
蓮井良子さん、六車勝美さん（以上さぬき市）、
寺井千恵子さん、松原すみ子さん、南側弘さん（以上高松市）、中井美帆さん（坂出市）、済城ひなたさん（丸亀市）、
臼杵きぬこさん（まんのう町）、馬渕澄子さん（三豊市）、宝田あけみさん（観音寺市）

蓮井良子さん、六車勝美さん（以上さぬき市）、
寺井千恵子さん、松原すみ子さん、南側弘さん（以上高松市）、中井美帆さん（坂出市）、済城ひなたさん（丸亀市）、
臼杵きぬこさん（まんのう町）、馬渕澄子さん（三豊市）、宝田あけみさん（観音寺市）

当選者発表第66号

地域インデックス方式
答え 〉〉〉

正解者の中から抽選で７名の方に、
ばいこう堂の「銘菓 霰糖」（６袋
入）をお届けします。東かがわ市
の契約農家から仕入れたサトウキ
ビから作る和三盆。まろ
やかな口どけが特
徴です。
たくさんのご応募
お待ちしています。

今号のプレゼント

NOSAI
クイズ

建物共済の小損害実損てん補特約は、令和７年10月契約分から、
○○万円と○○万円から選択できるようになります。
◯に入る数字をお答えください。

の

読
者

声
川根喜夫さんの愛犬マロンちゃん、か
わいいですね。（高松市　男性　50歳）

水稲の適期収穫、これだけ気温が毎日上昇
すると、米の品質が悪くなります。管理が
難しいですね。  （さぬき市　女性　69歳）

孫が米を取りに来たついでにジャンボタ
ニシを拾う手伝いをしてくれました。な
んと800個‼ （観音寺市　女性　67歳）

夫が他界し24年、手探りで米を自家
用に作っています。買う方が何倍も安
い気がしますが、自分で作った米が食
べられ、農機具もそろっているので、
修理しながら続けています。
　　　　　  （丸亀市　女性　82歳）

「おうちごはん」参考にしていま
す。暑いので簡単な丼物がいいで
すね。レシピが分かりやすく助か
ります。   （三豊市　女性　71歳）

表紙の三好義範さん、いきいきしてい
ますね。消費者のことを考えた、体に
いいおいしい野菜作り、私も見習いた
いです。　  （綾川町　男性　82歳）

たくさんの
お便りをいただき、
ありがとう
ございました！

A 万円と 万円 ※ヒントは
　２ページ

鶴岡亮大さんの飯南のモモへの思
いが伝わります。応援しています。
　　　  （坂出市　女性　74歳）

　高校生のころから関心があった
農業を仕事にするため、４月から
農業大学校の技術研修科　野菜
コースに通っています。
　兼業で水稲30㌃を栽培する両親
とともに、５年後をめどに専業農
家としてスタートする計画です。
　研修修了後は県内農家で修行し
技術を身に付けながら、自分でも
野菜を育て、経営基盤を固めたい
と考えています。
　独立後は家族で管理できる範囲
で栽培面積を少しずつ増やし、水
稲とブロッコリーやスイートコー
ン、アスパラガスなどの野菜で経
営したいです。

善通寺市　森江 夏実さん　23歳
もり え なつ  み

新規就農者と先輩農業者との交流会
令和

７
年度

IN か
がわ

新規就農者や就農を考えている方向けに、先輩農業者の体験（経験談）発表や農業者・関係者との交流
会を開催します。日ごろの悩みを共有できる農業者同士や関係者とのネットワークを作りませんか。

日時 令和８年１月27日（火）13：00～16：10（受付は12：30～）
場所 サンメッセ香川 ２階 サンメッセホール（高松市林町2217－１）
お申し込み・
お問い合わせ

ＮＯＳＡＩ香川 収入保険課
TEL 087－899－8977　※お申し込みは12月23日（火）まで

主催：香川県、ＮＯＳＡＩ香川、JAグループ、高松市農業青年クラブ連絡協議会

あられとう

大豆の生育を確認する原さん

〒761－8083  高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合  ＮＯＳＡＩクイズ係

キ
リ
ト
リ

◀クイズの宛先としてハガキに
　貼って活用してください。
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同じ湯で、１㎝幅に切ったベー
コンを２分、細く切ったパプリ
カを30秒ゆでザルにあげる。

続いて、一口大に切ったブロッ
コリーを２分ゆで、ザルにあげ
水をさっとかける。

カリフラワーは一口大に切り分
け、水にさらす。熱湯で４分ゆ
で、ザルにあげ塩ひとつまみを
ふる。

1 2 3

カレーマスタードソースの材料
をフライパンで温め、食べる直
前に①②③を加えなじませる。

4

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
温
サ
ラ
ダ

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
温
サ
ラ
ダ

ゆでてザルにあげたカリフ
ラワーはホクホクして、少
しの塩で甘みを引き出せま
す。変色する前に、ゆでて
保存しましょう。

ヒトコト★POINT

料理紹介者

山中 美妃子さん
やま なか み　 き　 こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰
● カリフラワー
● ブロッコリー
● パプリカ
● 厚切りベーコン

・・・・・・・・・・   

・・・・・・・・・・・   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

・・・・・・   

個
個
個
80g

　 マスタード
　 マヨネーズ
　 オリーブオイル
　 カレー粉
　 塩

大さじ２
大さじ２
大さじ１
少々
少々

・・・・・・・            

・・・・・・・            

・・            

・・・・・・・・・・・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

カレーマスタードソース

材料（４人分）

作り方

今回の食材
カリフラワーカリフラワー
ビタミンCや食物繊維
が豊富なカリフラワー。
低カロリーで満腹感を
得られるので、ダイ
エットにも役立ちます。

カレーマスタードの程よい酸味

創作
キッチン

/1 2
/1 3
/1 6

発行日：令和７年11月１日
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ホームページアドレス

　　　香川県農業共済組合
　　　本所総務部総務課
〒761-8083 高松市三名町東原５番地６
TEL：０８７-８８８-２１２１ FAX：０８７-８８８-３０３１

https://www.nosai-kagawa.jp

発行

ホームページアドレス

編集スマートフォンで

ホームページが

見やすくなりました

ぜひアクセス
してください！表紙の続きは11ページ

安心のネットワーク

香川県農業共済組合そら とつ ち とみ どり の会 話

vol.68

2025

秋号
ノ ー サ イ

建物共済 小規模損害を徹底サポート！




