
　
肉の柔らかさや、あっさりした味わ
いの脂質が特長です。うまみ成分
のオレイン酸を豊富に含んで
います。

オリーブ牛肉豆腐
プロの
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山中 美妃子さん
やま なか み　   き　   こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室
主宰

料理紹介者

牛肉は火を入れすぎない
よう、弱火で焼き目をつ
けます。牛肉を焼いたあ
とのうまみをいかし、タ
マネギとシイタケを焼き
ます。

ヒトコト★POINT

オリーブ牛のおいしさを余すことなく味わえる

今回の食材

オリーブ牛

材料（４人分）
● オリーブ牛薄切り肉
● ニンニク
● 焼き豆腐
● シイタケ
● タマネギ
● ミニトマト
● 青ネギ

・・・・・・     

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

                                      

250g
１片
300g
２枚
１個
８個
４本

水
砂糖
酒
みりん
しょうゆ　

200㎖
大さじ３
大さじ３
大さじ３
大さじ４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・            

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

A

牛肉を戻し、味をなじませる。
最後に青ネギを入れ軽く煮る。

10㎝ほどに切り分けた牛肉をフ
ライパンに広げ、少し赤みが残
る程度まで弱火で焼いて取り出
す。

同じフライパンでニンニク、シ
イタケ、タマネギを中火で焼き、
焼き目がついたらＡを加える。
ひと煮立ちしたら焼き豆腐とミ
ニトマトを加え10分煮詰める。

焼き豆腐を1.5㎝幅に切り、水気
を切る。シイタケは半分に、タ
マネギはくし形、青ネギは３㎝
に切る。ニンニクはつぶし、ミ
ニトマトはヘタを切り落とす。

1 2 3 4

作り方

農業共済新聞は週１回の発行で、購読料は１年間5,520円
（１紙当たり約117円）です。２カ月間の試し読み（無料）
から始めてみませんか。

試し読みをお申込みいただいた方には「もっと
おいしく干し野菜」の冊子と、ノーサイくんマ
グネットをプレゼントします。

農業共済新聞 ２カ月間試し読みできます

表紙の続きは14ページ

安心のネットワーク

香川県農業共済組合そ ら と つ ち と み ど り の 会 話
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第12回通常総代会
全９議案を承認



全
９
議
案
を
承
認

提
出
議
案

す 

や
ま 

た
か
　し

香川県農政水産部農政課

藤澤朝美課長
ふじ さわ とも　み

● 総代総数

● 当日出席総代数

　　本人出席

　　書面議決書での出席

● 欠席総代数

100人

98人

56人

42人

　２人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

・・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・・・・    

・・・    

・・・・・・・・・・・・・・・    

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
当
組

合
の
事
業
運
営
に
対
し
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
気
候
変
動
に
伴
う
農
業

災
害
の
激
甚
化
や
、
カ
メ
ム
シ
の

異
常
発
生
な
ど
、
農
業
環
境
は
厳

し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
、
政
府
は
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
を
改
正
し
、「
食
料
安

全
保
障
の
確
保
」、「
環
境
と
調
和
の

と
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
の
確
立
」、

「
農
業
の
持
続
的
な
発
展
」、「
農
村

の
振
興
」
と
い
う
新
た
な
４
本
柱

を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
の
改
正
の
第

40
条
に
は
、
農
業
災
害
に
よ
る
損

失
補
て
ん
が
明
記
さ
れ
、
農
家
の

　
第
12
回
通
常
総
代
会
を
令
和
６
年
６
月
４
日
、
当
組
合
本
所
会
議
室
＝
高

松
市
三
名
町
＝
で
開
き
ま
し
た
。
出
席
総
代
の
中
か
ら
、
議
長
に
三
豊
市
の

須
山
貴
司
総
代
が
選
出
さ
れ
議
事
に
入
り
ま
し
た
。
提
出
し
た
５
年
度
事
業

報
告
や
６
年
度
事
業
計
画
な
ど
、
全
９
議
案
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、
す
べ
て

原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

幅
広
い
備
え
で
農
家
を
支
え
る

第
12
回
通
常
総
代
会
を
開
催

安
全
と
安
定
を
守
る
た
め
の
重
要

な
施
策
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
特
に
、
災
害
時
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

の
重
要
性
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
強

調
さ
れ
て
い
ま
す
。「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」
の
言
葉
ど
お
り
、
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
農
業
災
害
に
対
す
る

リ
ス
ク
管
理
の
要
で
あ
り
、
農
家

の
経
済
的
な
安
定
を
図
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
組
織
で
す
。
引
き
続

き
組
合
員
の
安
心
を
支
え
る
た
め

に
、
農
業
共
済
事
業
お
よ
び
収
入

保
険
事
業
の
普
及
と
充
実
に
全
力

を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
組
合
員
皆
さ
ま
の
期
待

に
応
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命

で
す
。
今
後
も
香
川
県
の
農
業
発

展
と
組
合
員
の
支
え
と
な
る
べ
く
、

組
合
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組合長理事 近藤 賢司

議長を務める 須山貴司総代

第1号
議案

令
和
５
年
度
事
業
報
告
書
、
財
産
目
録
、

貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
及
び
剰
余

金
処
分
（
不
足
金
処
理
）
案
に
つ
い
て

（
４
面
に
関
連
記
事
）

第6号
議案

余
裕
金
の
預
入
先
金
融
機
関
に
つ
い
て

香
川
県
農
業
協
同
組
合
、
百
十
四
銀
行

な
ど
４
金
融
機
関

第7号
議案

損
金
計
上
に
つ
い
て

水
稲
共
済
未
収
金
と
家
畜
診
療
費
未
収

金
の
損
金
計
上

未
収
農
作
物
交
付
金
／
２
３
７
円

未
収
診
療
収
入
／
30
万
５
３
７
７
円

第9号
議案

危
険
段
階
別
基
準
共
済
掛
金
率
の
設
定

方
法
に
つ
い
て

・
令
和
７
年
産
麦
か
ら
適
用
さ
れ
る
危

険
段
階
は
41
区
分
と
し
、
最
低
位
の

基
準
共
済
掛
金
率
は
共
済
掛
金
標
準

率
の
５
割
以
下
の
率
で
設
定

・
令
和
２
年
産
か
ら
３
年
間
と
、
５
年

産
か
ら
３
年
間
適
用
の
果
樹
共
済
危

険
段
階
別
基
準
共
済
掛
金
率
の
誤
り

を
訂
正
（
指
定
か
ん
き
つ
は
３
年
産

か
ら
３
年
間
と
、
６
年
産
か
ら
３
年

間
）

附帯
決議

決
議
事
項
中
軽
微
な
る
事
項
の
修
正
等

の
委
任
に
つ
い
て

軽
微
な
修
正
や
変
更
の
理
事
会
一
任

第8号
議案

損
害
評
価
会
委
員
及
び
家
畜
診
療
所
運

営
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

損
害
評
価
会
委
員
11
人
と
家
畜
診
療
所

運
営
委
員
１
人
を
選
任

第2号
議案

令
和
６
年
度
事
業
計
画
及
び
業
務
収
支

予
算
書
（
案
）
に
つ
い
て

（
４
面
に
関
連
記
事
）

第3号
議案

令
和
６
年
度
事
務
費
等
賦
課
額
、
賦
課

方
法
及
び
徴
収
方
法
に
つ
い
て

事
務
費
賦
課
金
総
額
／

４
億
９
３
１
７
万
円

賦
課
方
法
及
び
徴
収
方
法
／

共
済
目
的
別
に
、
共
済
掛
金
と
同
時
に

徴
収
す
る

第4号
議案

役
員
、
損
害
評
価
会
委
員
等
の
報
酬
及

び
損
害
評
価
員
、
共
済
部
長
手
当
に
つ

い
て

合
計
／
６
１
９
０
万
２
０
０
０
円
以
内

第5号
議案

借
入
金
最
高
限
度
額
等
に
つ
い
て

借
入
金
額
／
10
億
円
以
内

借
入
先
／
農
林
漁
業
信
用
基
金
、
香
川

県
農
業
協
同
組
合
、
百
十
四
銀
行

新
た
な
時
代
を
担
う
農
業
保
険 総代会は、組合員の代表に選出

された総代が、理事から提出さ
れた議案を審議し、組合運営の
方針を決める最高議決機関です。中国四国農政局香川県拠点

國村義之統括農政推進官
くに むら よしゆき

来
賓

23 かがわ 2024.8  vol.63 かがわ 2024.8  vol.63



収入保険

令和４年県内加入者への支払い　令和６年４月末時点

矢
　
野
　
周
　
一  （
東
　

部
）

山
　
田
　
和
　
俊  （
東
　

部
）

岡
　
﨑
　
正
　
春  （
東
　

部
）

川
　
西
　
保
　
記  （
高
　

松
）

田
　
中
　
勝
　
文  （
中
　

讃
）

吉
　
田
　
　
　
正  （
三
　

豊
）

石
　
井
　
政
　
雄  （
三
　

豊
）

田
　
中
　
重
　
光  （
高
　

松
）

池
　
見
　
輝
　
明  （
高
　

松
）

造
　
田
　
義
　
雄  （
高
　

松
）

松
　
村
　
一
　
雄  （
高
　

松
）

家
　
村
　
栄
　
一  （
高
　

松
）

西
　
山
　
秀
　
徳  （
中
　

讃
）  

池
　
田
　
弘
　
昌  （
中
　

讃
）

宇
　
野
　
正
　
幸  （
仲
多
度
）

宮
　
崎
　
孝
　
夫  （
仲
多
度
）

宮
　
地
　
正
　
康  （
仲
多
度
）

平
　
口
　
俊
　
雄  （
三
　

豊
）

大
　
西
　
育
　
行  （
三
　

豊
）

佐
　
子
　
　
　
昇  （
三
　

豊
）

令
和
５
年
度 

農
業
共
済
事
業
功
績
者
表
彰

第
二
号
　基
礎
組
織
員

　
　
　
　
　（
勤
続
期
間
10
年
以
上
）

６年度引受計画 １,285経営体

　
６
月
４
日
、
総
代
会
の
会
場
で
、
令
和
５
年
度
に
事
業
推
進
で
功
績
の
あ
っ
た
共
済
部
長
や
、
農
業
保
険

制
度
の
普
及
に
貢
献
さ
れ
た
基
礎
組
織
員
な
ど
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

池
　
下
　
和
　
広  （
東
　

部
）

岡
　
田
　
　
　
始  （
高
　

松
）

武
　
一
　
　
　
茂  （
中
　

讃
）

佐
々
木
　
廣
　
一  （
中
　

讃
）

塩
　
田
　
静
　
男  （
仲
多
度
）

尾
　
﨑
　
　
　
徹  （
仲
多
度
）

信
　
里
　
公
　
美  （
三
　
豊
）

有
　
明
　
優
　
義  （
三
　

豊
）

石
　
井
　
芳
　
徳  （
三
　

豊
）

藤
　
本
　
　
　
正  （
東
　

部
）

小
　
島
　
　
　
昇  （
東
　

部
）

山
　
地
　
清
　
正  （
中
　

讃
）

入
　
屋
　
岩
　
義  （
中
　

讃
）

竹
　
川
　
和
　
弘  （
仲
多
度
）

安
　
藤
　
大
　
介  （
三
　

豊
）

斉
　
藤
　
清
　
紀  （
三
　

豊
）

高
　
原
　
俊
　
文  （
三
　

豊
）

建
物
共
済
の
部

任
意
共
済
事
業
推
進

功
績
者
表
彰

第
一
号
　基
礎
組
織
員

　
　
　
　
　　（
勤
続
期
間
20
年
以
上
）

香
川
県
農
業
共
済
功
績
者
表
彰

427経営体、６億5,942万円

功績者表彰を受賞する 造田義雄さん
ぞう だ  よし  お

農
機
具
共
済
の
部

５年度実績
引受面積

共済金額

支払共済金

699,646㌃

53億7,429万円

1,627万円

６年度計画
引受面積

共済金額
655,000㌃

50億2,342万円

水稲共済

５年度実績
引受面積

共済金額

支払共済金

71,241㌃

2億6,907万円

2,767万円

引受頭数

共済金額

支払共済金

82,348頭

151億3,773万円

4億3,668万円

６年度計画
引受面積

共済金額
70,000㌃

２億6,435万円

引受頭数

共済金額
83,840頭

154億3,761万円

麦共済

５年度実績

６年度計画

家畜共済

５年度実績
引受面積

共済金額

支払共済金

11,961㌃

4億5,956万円

1,492万円

６年度計画
引受面積

共済金額
12,880㌃

５億564万円

果樹共済

５年度実績
引受面積

共済金額

支払共済金

575㌃

336万円

30万円

６年度計画
引受面積

共済金額
520㌃

304万円

畑作物共済

５年度実績
引受棟数

共済金額

支払共済金

4,213棟

92億4,036万円

1,820万円

６年度計画
引受棟数

共済金額
4,457棟

96億7,059万円

園芸施設共済

５年度実績
引受棟数

共済金額

支払共済金

86,051棟

1兆695億7,906万円

3億7,379万円

６年度計画
引受棟数

共済金額
84,618棟

1兆510億4,400万円

建物共済

５年度実績
引受台数

共済金額

支払共済金

20,307台

507億1,369万円

1億4,876万円

６年度計画
引受台数

共済金額
20,005台

502億1,000万円

農機具共済

５年度実績 共済金額
1兆1,507億7,712万円

支払共済金
10億3,659万円 ６年度計画 共済金額

1兆1,321億5,865万円
合
計

令和５年度事業実績と６年度事業計画

　５年度は、制度共済（水稲、麦、家畜、果
樹、畑作物、園芸施設）事業で引受共済金額
の目標を３億円ほど下回りました。任意共済
（建物・農機具）事業は引受共済金額の目標
を達成し、目標達成率は101％でした。組合
員にお支払いした共済金は、昨年から3,684
万円（前年度比97％）減少しています。

任意共済は目標達成

　収入保険は、令和５年度に県内1,245経営体（前年度比
106.9％）が加入しています。

収入
14億7,890万円

支出

その他 18,559
各種引当金繰入 5,700
事業勘定繰入 4,340
損害防止費 1,278
損害評価費 1,133

普及推進費
6,028
事務費、
施設費など
16,449

人件費
94,403

その他 11,890各種引当金戻入
11,116

受取利息
18,608

事業勘定
受入

 59,540

国、市町からの
補助金
42,044

賦課金
4,692

積立金戻入など
6,864

受取利息など
14,672

責任準備金戻入
 60,276

再共済金など
 10,908

診療収入など
22,151

収益
30億4,968万円

費用
責任準備金
繰入
 60,538

業務勘定繰入など
 93,066

次年度積立金 20,012

共済掛金 151,956

診療諸掛
27,693

共済金
103,659

国からの
交付金など
38,141

事業収支 業務収支

令和５年度事業収支と業務収支（単位：万円）
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若
手
農
業
者
こ
そ
備
え
あ
れ

　令和３年から加入していますが、もう少
し若い時にあればよかったと思う保険です。
　設備の水や電気が止まったり、台風など
でハウスに被害を受けたりすると栽培が止
まり、復旧までの期間は収入がなくなりま
す。そのような状況に陥っても、従業員の
給料や経費の支払いは避けられません。
　農業収入が減少する事態が起こっても、
収入保険があるという精神的な安心感は大
きいです。リスク管理として、若手農業者
に加入を勧めたいです。

▷経営＝水耕栽培13㌃（フリルレタス、サ
ラダホウレンソウ、ワサビナ、ミズナ）

坂出市林田町  藤本 寛司さん   48歳
ふじ　もと ひろ   し

保
険
金
が
営
農
継
続
の
助
け
に

　令和３年は台風９号でナスが枝折れし、
風で実が傷つき出荷できなくなりました。
廃業を考えるほどの大打撃でしたが、ＮＯ
ＳＡＩ職員がすぐに対応してくれ、保険金
で経営を立て直すことができました。
　４年は新型コロナウイルスに感染してし
まい、その間ナスの収穫もナバナの定植も
できず減収となりました。
　予期せぬ災害や病気にも対応してもらえ、
本当に助かりました。今の経営があるのは
収入保険のおかげです。

▷経営＝ナス40㌃、キュウリ15㌃、ナ
バナ100㌃

まんのう町  今田 雅人さん   38歳
いま　だ まさ  と

令
和
7
年
の
加
入
受
付
中

　
ほ
と
ん
ど
の
農
作
物
を
対
象
に
、
農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け

ら
れ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
よ
る
収
入
減
少
を
補
償
す
る
収
入

保
険
。
想
定
外
の
異
常
気
象
や
市
場
価
格
の
下
落
、
病
気
・
け
が
で

農
業
収
入
が
低
下
し
て
も
、
経
営
安
定
と
事
業
継
続
の
助
け
と
な
り

ま
す
。

　
補
償
内
容
や
保
険
金
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
書
類
の
準
備

個
人
の
場
合

　
確
定
申
告
書
第
一
表

　
青
色
申
告
決
算
書
１
、
２
ペ
ー
ジ

法
人
の
場
合

　
損
益
計
算
書

　
法
人
税
の
申
告
書
別
表
一
、
四

加
入
申
請
書
の
作
成

提
出
い
た
だ
い
た
税
務
書
類
と
保
険
期
間

の
営
農
計
画
か
ら
基
準
収
入
金
額
、
保
険

料
な
ど
を
算
定
し
ま
す
。

申
し
込
み

補
償
内
容
を
確
認
し
、
加
入
申
込
手
続
き

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
料
の
納
付

負
担
軽
減
の
た
め
、
最
大
９
回
ま
で
分
割

し
て
納
入
で
き
ま
す
。
保
険
料
等
の
納
入

は
口
座
振
替
と
な
り
ま
す
。

補
償
開
始

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
１
年
間

（
法
人
は
事
業
開
始
月
か
ら
１
年
間
）

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①②③④⑤　
「
農
林
水
産
省
共
通
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
を

利
用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
加
入
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
24
時
間
い
つ
で
も
、
申
請
や

加
入
内
容
の
確
認
な
ど
が
可
能
で
す
。
利
用

に
は
Ｉ
Ｄ
が
必
要
で
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
身
分

証
明
書
で
の
身
元
確
認
と
、
手
続
き
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
自
動
継
続
特
約
を
付
帯
す
る
と
、
２
年
目

以
降
の
加
入
申
請
手
続
き
を
簡
略
化
で
き
、

付
加
保
険
料
の
一
部
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
へ
の
挑
戦
に
必
要

　周りの口コミが後押しになり、何かあっ
たときのお守りとして、令和４年から加入
しています。
　直近２年間、減収につながるような大き
な被害はありませんが、６年５月の大雨の
ような異常気象は、いつ起こるか分からず、
人ごとではありません。
　曽保地区で作られるレモンを盛り上げ、
ブランド化に挑戦しています。高品質なか
んきつを安心して作り続けるためにも、収
入保険は必要です。

▷経営＝レモン110㌃、温州ミカン
　25㌃

三豊市仁尾町  浅野 雅文さん   44歳
あさ　の まさ ふみ

加入者
の声

　
令
和
６
年
に
青
色
申
告
を
開
始
し
た
ば
か
り

の
農
家
も
加
入
申
込
で
き
ま
す
。
初
年
度
の
農

業
販
売
収
入
が
未
確
定
で
も
、
申
し
込
み
時
に

は
作
物
の
地
域
平
均
収
穫
量
と
単
価
を
用
い
て
、

補
償
金
額
を
算
定
し
ま
す
。

収
入
保
険

連絡先

青
色
申
告
１
年
目
か
ら
加
入
で
き
る

加
入
手
続
き
の
流
れ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
が
可
能

小豆出張所 ☎0879-62-0694

東部支所 ☎0879-43-4121

中讃支所 ☎0877-46-1211

三豊支所 ☎0875-25-2482

仲多度支所 ☎0877-62-5970

高松支所 ☎087-888-1146

ＮＯＳＡＩ全国連
インターネット

申請

で 検索

動画
配信中
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　風水害、雨害湿潤害、干害、冷害など気象
上の原因での災害や鳥害、獣害、病害、虫害、
火災での被害が対象になります。
　薬害など人為的な災害は対象外です。また、
収穫後の被害も、共済責任期間外に発生した
損害のため、共済金はお支払いできません。

支払い対象の災害は

台風や突風 備えは万全ですか？
園芸施設共済

被
害
が
あ
れ
ば
申
告
を

　
令
和
６
年
産
水
稲
の
損
害
評
価
を
、

収
穫
期
に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

　10ａ （基準収穫量500㎏）の
農地３枚を作付け。

　3枚のうち、１枚は450㎏減収
し、１枚は100㎏増収した。

共済金支払い例

上記例の共済金計算方法

　
８
、
９
月
は
台
風
の
接
近
、
上
陸
が
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
被
害
を
補
償
す
る
園
芸
施
設
共

済
に
加
入
し
、
台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
過
去
10
年
間
、
台
風
被
害
が
発
生
し
て
い
な
い
年

は
あ
り
ま
せ
ん
。
台
風
は
大
型
化
の
傾
向
に
あ
り
、

直
撃
を
受
け
る
と
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
す
。

　
台
風
以
外
の
突
風
被
害
も
年
間
を
通
し
て
発
生
し

て
い
ま
す
（
左
図
参
照
）。

全相殺方式の場合

【収穫量】1,150㎏（50㎏＋600㎏＋500㎏）

【補償】
1,500㎏－1,150㎏＝350㎏

【最高補償割合】９割（１割対象外）
基準収穫量 収穫量 減収量

減収量 対象外１割 共済減収量
350㎏－150㎏＝200㎏

㎏当たり共済金額 共済減収量 共済金
196円×200㎏＝39,200円

半相殺方式の場合

【最高補償割合】８割（２割対象外）
【収穫量】1,050㎏（50㎏＋500㎏＋500㎏）

 増収分100㎏は加味しない

【補償】

㎏当たり共済金額 共済減収量 共済金
196円×150㎏＝29,400円

1,500㎏－1,050㎏＝450㎏
基準収穫量 収穫量 減収量

減収量 対象外２割 共済減収量
450㎏－300㎏＝150㎏

一筆全損特例や一筆半損特約でも
お支払いできます。

　立札は現地調査の前日までに、
風で飛んだり雨で字が消えない
ようビニールなどで覆い、収穫
が終わるまでよく見えるところ
に立てておいてください。
※令和４年産から確認済のピンクの札は付け
　ていません。

立札は
よく見えるところに 　耕地ごとに稲の作柄を見

て、平年の収穫量より減収
すると思われるときは、損
害通知書を提出期日（別途
案内）までに共済部長を通
じて提出してください。

被害申告はお早めに

加
入
者
の
声

三
木
町

藤
井 
正
己
さ
ん   

72
歳

ふ
じ  

い

ま
さ   

み

想
定
外
の
被
害
に
対
応

　
今
年
の
３
月
、
２
度
に
わ
た
り
突

風
被
害
を
受
け
、
ハ
ウ
ス
１
棟
の
ビ

ニ
ー
ル
が
全
て
破
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
　

　
被
害
の
確
認
か
ら
共
済
金
の
支
払

い
ま
で
、
迅
速
な
対
応
で
助
か
り
ま

し
た
。
資
材
価
格
が
高
騰
す
る
中
、

共
済
金
を
経
営
再
建
の
足
し
に
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。

ハウス被害のほとんどは風害で、令和５年度に発生した被害棟数の98％以上を占めます。

令和5年度 自然災害による月別の支払実績

被
害
棟
数

支
払
共
済
金

R５年
４月

5月 ６月 ７月 ８月 R6年
１月

２月 ３月９月 10月 11月 12月
0

10

20

30

40

50
（棟）

0

1,000

2,000

3,000

４,000

５,000
（千円）被害棟数 支払共済金

８月被害の
95％が
台風被害

基準収穫量 計1,500㎏

500kg500kg500kg引受時 500kg600kg減収

50kg

増収

収穫時

アスパラ部会で説明を聞き、令和３年から加入

▽
経
営
＝
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
13
㌃
（
ハ

ウ
ス
８
棟
）、
水
稲
15
㌃
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
20
㌃
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くにむら みのる國村 年 ＝ 國村公認会計士事務所（高松市木太町）

「農業における法人経営」次号のテーマは

経営
相談 法人成りのデメリット

ひ
ょ
う

・複式簿記（企業会計原則）での記帳義務（財務
管理の複雑化）により手間が増加する可能性

・個人事業主と比べ提出書類、手続き等が増加し、
経理事務や税務申告を税理士等の専門家に依頼
すると経費負担が発生

・法人を設立するには、資本金、設立登記費用等
の資金、経費が必要

・インターネットバンキング手数料、振込手数料
など、法人契約となると利用料が発生したり、
高くなるケースあり

・法人をやめる際にも手続きが必要であり、登記
費用等の経費が発生

・最近、法人口座をすぐには作れないケースが増加

・法人課税の適用が個人課税の適用より有利にな
るためには、一定以上の所得規模が必要

・所得がなくても最低限、都道府県民税（均等
割）、市町村民税（均等割）の納税義務が発生
（最低でも年間約７～８万円）

・社会保険は強制加入であり、各種社会保険制度
の導入により、事業主負担が発生（目安：給与
等の約15％）

　

経営

税制

保障

　２回目は法人成りのデメリットを取り上げます。

　５月の連休に田植えした水稲は、８月中旬ごろから収
穫を迎えます。この時期は気温が高いため収穫期間は短
く、収穫が遅れると品質低下を招きます。
　高品質米生産に向け、もみの熟れ具合（黄変もみ率）
などを確認し、適期収穫に努めてください。

水稲 適期収穫で高品質米生産

栽培講座
Let’s Try！

（図１）

（図２）

裂果したネーブルオレンジ

香川県農業経営課農業革新支援センター講師：三木 洋
み   き ひろし

❶ 黄変もみ率による収穫時期判断

❶平均的な株の中で最も背の高い穂をすごき、白
い紙に広げます（図１）。

❷黄変もみと青もみに分け、それぞれもみ数を数
えます（図２）。不稔もみは数えません。

❸早期栽培「コシヒカリ」は、黄変もみ率85～
90％で収穫時期です。
黄変もみ率とあわせ、簡易水分計等を用いて
もみ水分（収穫時期は25％前後）も必ず確認
してください。

❷ 収穫後の速やかな乾燥作業

　収穫後は速やかに乾燥作業の実施、またはカン
トリーエレベーターに搬入してください。
　適期収穫と適切な乾燥作業で、高品質米生産に
取り組みましょう。

　
令
和
６
年
産
指
定

か
ん
き
つ
は
、
11
月

中
旬
以
降
の
降
雨
で

樹
体
内
の
水
分
量
が

急
激
に
増
え
、
裂

果
・
落
果
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
月
17
日
と

18
日
に
雹
が
降
っ
た

た
め
キ
ズ
果
も
発
生
し
ま
し
た
。

　
２
月
の
多
雨
で
水
腐
れ
症
が
発
生
し

減
収
し
ま
し
た
。

　
牛
を
導
入
・
出
生
・
譲
渡
し
た
と
き

は
、
独
立
行
政
法
人
家
畜
改
良
セ
ン

タ
ー
に
届
け
出
る
こ
と
が
ト
レ
ー
サ
ビ

リ
テ
ィ
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

家
畜
共
済
は
、
牛
個
体
識
別
台
帳
（
ト

レ
サ
情
報
）
を
も
と
に
、
家
畜
の
異
動

確
認
や
共
済
金
支
払
い
の
算
出
を
し
て

い
ま
す
。
牛
の
異
動
は
速
や
か
に
独
立

行
政
法
人
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
加
入
農
機
具
が
事
故
に
あ
っ
た
場
合
、

①
事
故
発
生
日
時
と
場
所

②
機
種

からの お 知 ら せ

果
樹
共
済

６
月
14
日
に
共
済
金
を
お
支
払
い

農
機
具
共
済

事
故
、
買
い
替
え
時
は
連
絡
を

家
畜
共
済

異
動
通
知
を
速
や
か
に

③
事
故
の
状
況

④
修
理
依
頼
先

を
直
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
農
機
具
を
買
い
替
え
た
場
合
も
、
入

れ
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

異
動 

６
月
１
日
付
＝
本
所
事
業
部
収
穫

共
済
課
（
中
央
家
畜
診
療
所
）
林
武
志

退
職 

６
月
30
日
付
＝
桑
島
直
宏
（
高
松

支
所
資
産
共
済
課
課
長
補
佐
）

落雷発生から共済金支払いまでの手順

8月 損害評価会麦（半相殺）共済部会
水稲損害評価会委員打ち合わせ会

２日

9月 高齢農業者表敬訪問
かき現地研修会
キウイフルーツ現地研修会
うんしゅうみかん現地研修会
第３回理事会
第２回余裕金運用管理委員会

初旬
中旬

27日

10月 １日
15～ 21日

第３回コンプライアンス委員会
中間監査

組合の主な動き

樹種 支払
戸数

支払
共済金

指定
かんきつ 16戸 692,690円

落雷発生1
家電製品の電源が入らない２
ＮＯＳＡＩへ連絡３
ＮＯＳＡＩ職員が被害を確認
（聞き取り調査と写真撮影）

４

電器店などで被害額を
申告するための損害証明書
（落雷用）を書いてもらい、
ＮＯＳＡＩに提出

５

共済金のお支払い６

建物共済

火災共済は落雷も補償
　建物共済では、落雷被害も補償しています。
建物本体や家電製品に被害が発生した場合は、
ご連絡ください。なお、テレビやエアコンなど
複数の製品が被害を受けている場合があります
ので、全ての家電製品の状態を確認してくださ
い。

青もみ 黄変もみ
。　

▽
本
所
事
業
部
収
穫
共
済
課
（
中
央
家
畜
診

療
所
）
林
武
志

　
桑
島
直
宏
（
高
松
支
所
資
産
共
済
課
課
長
補

佐
）

職
員
人
事

　前回のメリット、今回のデメリットを考慮したうえ
で、法人成りを検討しましょう。

※行事日程は変更になる場合があります。
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小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
植
物
好
き
の
秋
山
さ

ん
は
、
作
っ
て
み
た
い
野
菜
を
少
量
ず
つ

栽
培
し
、
生
育
状
況
を
投
稿
す
る
。「
珍

し
い
も
の
や
新
し
い
品
目
は
、
多
く
の
人

の
目
に
留
ま
り
や
す
い
で
す
。
興
味
を

持
っ
た
人
か
ら
連
絡
が
く
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」

　
出
荷
先
の
一
つ
、
有
限
会
社
原
田
商
店

（
同
市
有
明
町
）
の
原
田
維
秀
店
主
は
、

「
秋
山
さ
ん
が
作
る
珍
し
い
野
菜
は
、
飲

食
店
関
係
者
や
料
理
好
き
の
人
が
よ
く
購

入
し
て
い
て
、
品
質

が
良
い
と
評
判
で
す
。

こ
の
野
菜
を
作
っ
て

み
て
は
ど
う
か
と
、

提
案
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
」
と
話
す
。

　
▽
経
営
＝
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
１
８
０
㌃
、

キ
ャ
ベ
ツ
１
２
０
㌃
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
28

㌃
、
ナ
ス
８
㌃
な
ど

　
写
真
共
有
サ
イ
ト
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
）
を
活
用
し
、
日
々
の
農
作
業
の
様
子

を
投
稿
し
た
り
、
野
菜
を
販
売
し
た
り
す

る
秋
山
功
樹
さ
ん
は
、「
祖
父
が
農
作
業

を
す
る
姿
が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
の
で
、
子

ど
も
や
若
い
人
が
憧
れ
る
農
業
を
目
指
し

て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」
に
一
役
買
っ
て
い

る
の
が
、
日
本
で
は
な
じ
み
の
な
い
ア
ー

テ
ィ
チ
ョ
ー
ク
（
写
真
）、
パ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ル
ー
ツ
、
フ
ィ
ン
ガ
ー
ラ
イ
ム
な
ど
だ
。

魚
と
真
剣
勝
負

高
松
市
小
村
町

　杉
原 

由
紀
男
さ
ん
　72
歳

ゆ   

き   

お

す
ぎ 

は
ら

共
済
部
長
歴
10
年

農家農家
き きい い

　
釣
り
ざ
お
や
ル
ア
ー
な
ど
使
う
道
具
や
、

魚
が
か
か
っ
た
時
の
判
断
、
リ
ー
ル
を
巻
く

速
さ
な
ど
の
技
術
で
魚
と
駆
け
引
き
す
る
と

こ
ろ
が
釣
り
の
魅
力
だ
と
話
す
。

　
「
何
が
釣
れ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、

海
釣
り
は
面
白
い
」
と
話
す
杉
原
由
紀
男
さ

ん
。
農
作
業
の
合
間
を
縫
っ
て
、
友
人
と
直

島
や
大
島
で
釣
り
を
楽
し
む
。

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
自
然
と
触
れ
合
う
の
が
好

き
だ
っ
た
杉
原
さ
ん
。
25
年
釣
り
を
続
け
て

き
た
の
も
、
自
然
を
相
手
に
勝
負
し
て
い
る

か
ら
だ
と
振
り
返
る
。

お世話に
なります

「農作業も釣りも楽しい」

は
ら 

だ  

ゆ
き
ひ
で

ば

「
か
っ
こ
い
い
」
農
業
を
発
信

アーティチョーク

令和５年から、ドローン（小型無人機）で水稲と麦の
防除を受託する

観
音
寺
市
柞
田
町
　秋
山 

功
樹
さ
ん
　44
歳

あ
き 

や
ま  

こ
う  

き

投稿用の写真を撮影する
秋山さん。
オリジナルの帽子など、
作業着でもかっこよさを
表現する

投稿用の写真を撮影する
秋山さん。
オリジナルの帽子など、
作業着でもかっこよさを
表現する

みどりかわ ゆう  じ

善通寺市善通寺町　緑川 雄司さん　39歳

経営安定を目指して

スイートコーンの成長を確認する緑川さん

　
農
業
歴
26
年
の
坂
東
さ
と
み
さ
ん
は
、
水

稲
３
㌶
、
キ
ャ
ベ
ツ
６
㌶
を
夫
と
息
子
２
人

と
と
も
に
栽
培
し
、「
今
後
は
息
子
た
ち
に

バ
ト
ン
を
渡
し
た
い
」
と
話
す
。

　
主
に
収
穫
や
防
除
、
経
営
管
理
を
担
当
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
定
植
で
は
、
植
付
間
隔
の
調
整

や
土
寄
せ
な
ど
を
手
作
業
で
行
う
。
収
穫
時

は
外
葉
や
芯
の
形
を
整
え
、
き
れ
い
な
見
た

目
で
市
場
へ
出
荷
す
る
。

知
識
と
経
験
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ

朝６時から収穫する

　ブロッコリー250㌃、スイートコーン80㌃、タマ
ネギ45㌃の他ニンニク、ナバナなどを栽培する緑川
雄司さんは、公益財団法人善通寺市農地管理公社の
「新規就農者育成事業」３期生として、市内の農家
で３年間の研修を受け独立した。
　作業は妻と２人が基本だが、繫忙期は出荷作業で
パートを雇う。今後は面積を拡大しながら単収を上
げ、法人化も視野に置く。
　「天候不順や気温の上昇で、同じように作付けし
ても安定した収穫は難しい。思い通りにいかないの
が難点ですが、自分のペースで作業できるところが
合っています」

丸
亀
市
綾
歌
町
　坂
東 

さ
と
み
さ
ん
　76
歳

ば
ん 

ど
う

秋山さんの
インスタグラムは
こちらから▶
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さ
ぬ
き
市
造
田
で
４
代
続
く
モ
モ
専
業
農
家
「
飯
田

桃
園
」。
日
当
た
り
の
よ
い
南
東
向
き
の
園
地
で
、
30

品
種
以
上
の
モ
モ
と
ス
モ
モ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
代

表
の
飯
田
将
博
さ
ん（
37
）は
、「
今
年
は
春
の
遅
霜
が

な
か
っ
た
の
で
、
実
つ
き
が
い
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
長
期
保
存
が
で
き
る
加
工
に
力
を
入
れ
る
飯
田
さ
ん

は
、
樹
上
で
完
熟
さ
せ
た
ス
モ
モ
を
ピ
ュ
ー
レ
や
シ

ロ
ッ
プ
に
し
て
全
国
の
飲
食
店
に
販
売
し
ま
す
。「
加

工
に
適
し
た
特
級
果
実
を
育
て
上
げ
、
果
実
が
生
み
出

す
お
い
し
さ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
自
社
で
加
工
す

る
こ
と
で
、
栽
培
技
術
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　
令
和
４
年
、
量
産
化
を
目
指
し
て
加
工
場
を
新
設
。

ス
モ
モ
ピ
ュ
ー
レ
を
使
っ
た
お
菓
子
の
開
発
に
も
取
り

組
み
始
め
ま
し
た
。

　
▽
経
営
＝
モ
モ
２
㌶
、
ス
モ
モ
１
㌶

　
▽
「
飯
田
桃

園
」
で
検
索

　勤務先の露地野菜栽培農家の勧め
で、令和６年４月から農業大学校に
通っています。
　野菜作りに携わって１年に満たな
いので、土作りやハウスでの作業な
どすべてが勉強になります。野菜の
成長過程を見ながら、営農に必要な
知識の習得と人脈作りができること
がメリットです。
　３年後をめどに独立し、地元でブ
ロッコリーをメインとした経営を目
指しています。農地の集積や雇用を
視野に入れ、地域農業をけん引する
農業者になるのが目標です。

果樹園の強みを生かす商品開発

観音寺市吉岡町 中野 貴章さん 30歳
なか の たかゆき

い
い  

だ  

ま
さ
ひ
ろ

●
知
り
合
い
か
ら
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
油
炒
め
が

よ
い
と
の
こ
と
で
、
ベ
ー
コ
ン
、

卵
と
炒
め
ま
し
た
。
と
て
も
お
い

し
く
て
く
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
綾
川
町
　
女
性
　
77
歳
）

●
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
が
わ
を
配
布
し
て

い
ま
す
。「
よ
か
っ
た
、
待
っ
て

い
た
よ
！
」
と
言
っ
て
う
れ
し
く

手
に
と
っ
て
く
れ
る
の
で
、
私
も

顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

 

（
ま
ん
の
う
町
　
女
性
　
74
歳
）

●
「
未
来
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」
を
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
農
業
へ

の
希
望
が
見
え
、
期
待
し
て
い
ま

す
。    

（
三
豊
市
　
女
性
　
56
歳
）

●
休
日
、
高
瀬
の
朝
市
に
行
く
の
が

日
課
で
す
。
品
数
が
多
く
て
新
鮮
。

若
い
こ
ろ
に
は
興
味
が
な
か
っ
た

け
ど
、
そ
う
い
う
年
齢
に
な
っ
た

ん
だ
な
あ
。

（
観
音
寺
市
　
男
性
　
62
歳
）

ＮＯＳＡＩかがわ63号からの問題です。
次の質問にお答えください。

※ヒントは３ページA 人

N O S A I

Q

郵便はがきに、
①クイズの答え　②郵便番号　③住所
④氏名（ふりがな）　⑤年齢　⑥電話番号
⑦ＮＯＳＡＩや広報紙への意見、感想、質問
⑧身近な情報
などをご記入のうえ、ご応募ください。
※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と今後の
広報紙作成の参考意見とする以外の目的に利用しません。

応募の宛先

応募締め切り
当選者発表

〒761－8083　高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合　ＮＯＳＡＩクイズ係
令和６年９月20日（金）消印有効
令和７年１月発行予定の65号で発表

［当選者］香緑とキウイのたまごセットをお届けしました。
西森緑さん（東かがわ市）、三枝実さん（三木町）、真部浩一さん（高松市）、
後藤和幸さん（綾川町）、宮﨑幹子さん（まんのう町）、近石秀章さん（三豊市）

●
今
年
初
め
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
「
キ
タ

ア
カ
リ
」
を
植
え
ま
し
た
。
今
か

ら
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
さ
ぬ
き
市
　
女
性
　
74
歳
）

●
ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
対
策
は
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
安
全
確

認
シ
ー
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、

運
転
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
高
松
市
　
男
性
　
74
歳
）

●
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
カ
レ
ー
ス
ー
プ
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
と
パ
セ
リ
の
代
わ
り

に
鳥
手
羽
元
と
セ
ロ
リ
で
作
り
ま

し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
高
松
市
　
女
性
　
54
歳
）

●
今
年
は
カ
メ
ム
シ
が
大
量
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
ミ
カ
ン
の
果
実
に

カ
メ
ム
シ
が
刺
す
と
腐
敗
し
ま
す
。

大
変
で
す
。

（
小
豆
島
町
　
男
性
　
77
歳
）

●
こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
、
熱
中
症
に

な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
た
い
で

す
。
　  

（
坂
出
市
　
男
性
　
80
歳
）

当選者発表第61号

全相殺方式答え 〉〉〉

ＮＯＳＡＩ香川の総代総数は○○○人です。
○に入る言葉をお答えください。

正解者の中から抽選で８名の方に、飯田農園（表紙
農家）の「皮ごとすももシロップ」（１本250g入
り×２本）をお届けします。完熟の特級品スモモを
使用した、食物繊維やポリフェノールたっぷりのシ
ロップです。たくさんのご応募お待ちしています。

今号の
プレゼント

　
令
和
７
年
４
月
、
中
讃
支
所
と
仲

多
度
支
所
を
統
合
し
た
新
支
所
「
中

讃
支
所
」
が
発
足
し
ま
す
。
丸
亀
市

綾
歌
町
で
は
新
事
務
所
の
建
設
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

造成工事の様子（５月撮影）
６月14日に起工式を実施

新
中
讃
支
所

建
設
中

撮
影
＝
北
村
写
真
事
務
所 

北
村
修
一
氏

未来 ファーマーズの　未来 ファーマーズの　

「コロナが５類に移行し、売り上げは回復しています」

〒761－8083  高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合  ＮＯＳＡＩクイズ係

キ
リ
ト
リ

◀クイズの宛先としてハガキに
　貼って活用してください。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の
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肉の柔らかさや、あっさりした味わ
いの脂質が特長です。うまみ成分
のオレイン酸を豊富に含んで
います。

オリーブ牛肉豆腐
プロの

創作キッチン

おうち
ごはん

発行日：令和６年８月１日

発行
編集

ホームページアドレス

　　　香川県農業共済組合
　　　本所総務部総務課
〒761-8083 高松市三名町東原５番地６
TEL：０８７-８８８-２１２１ FAX：０８７-８８８-３０３１

https://www.nosai-kagawa.jp

発行
編集

ホームページアドレス

山中 美妃子さん
やま なか み　   き　   こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室
主宰

料理紹介者

牛肉は火を入れすぎない
よう、弱火で焼き目をつ
けます。牛肉を焼いたあ
とのうまみをいかし、タ
マネギとシイタケを焼き
ます。

ヒトコト★POINT

オリーブ牛のおいしさを余すことなく味わえる

今回の食材

オリーブ牛

材料（４人分）
● オリーブ牛薄切り肉
● ニンニク
● 焼き豆腐
● シイタケ
● タマネギ
● ミニトマト
● 青ネギ

・・・・・・     

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

                                      

250g
１片
300g
２枚
１個
８個
４本

水
砂糖
酒
みりん
しょうゆ　

200㎖
大さじ３
大さじ３
大さじ３
大さじ４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・            

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

A

牛肉を戻し、味をなじませる。
最後に青ネギを入れ軽く煮る。

10㎝ほどに切り分けた牛肉をフ
ライパンに広げ、少し赤みが残
る程度まで弱火で焼いて取り出
す。

同じフライパンでニンニク、シ
イタケ、タマネギを中火で焼き、
焼き目がついたらＡを加える。
ひと煮立ちしたら焼き豆腐とミ
ニトマトを加え10分煮詰める。

焼き豆腐を1.5㎝幅に切り、水気
を切る。シイタケは半分に、タ
マネギはくし形、青ネギは３㎝
に切る。ニンニクはつぶし、ミ
ニトマトはヘタを切り落とす。

1 2 3 4

作り方

農業共済新聞は週１回の発行で、購読料は１年間5,520円
（１紙当たり約117円）です。２カ月間の試し読み（無料）
から始めてみませんか。

試し読みをお申込みいただいた方には「もっと
おいしく干し野菜」の冊子と、ノーサイくんマ
グネットをプレゼントします。

農業共済新聞 ２カ月間試し読みできます

表紙の続きは14ページ

安心のネットワーク
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