
　
実だけでなく葉も茎もおいしく、栄養価
の高いカブ。胃もたれや胸やけの予防
改善効果が見込め、胃腸に負担
のかかる年末年始におす

すめです。
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プロの
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山中 美妃子さん
やま なか み　   き　   こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室
主宰

料理紹介者

カブの柔らかさを味わう
には、繊維を感じないく
らい皮を厚めにむくのが
大切。むいた皮は刻んで
塩をまぶしてしぼり、
さっとゆでた葉茎と一緒
に箸休めにします。

ヒトコト★POINT

口の中で溶けるカブの柔らかさ
今回の食材

カブ

材料（４人分）
● カブ
● タイの切り身

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

                                      

1.5個
４切

酒
みりん
しょうゆ（薄口）

大さじ３
大さじ３
大さじ４

              ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・                

水
昆布５㎝角
砂糖

200㎖
１枚

大さじ３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・            

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・       

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

煮汁

カブとタイを器に盛り、煮汁を
とろみがつくまで煮詰める。煮
汁をタイにかけ、①のカブの葉
茎を添える。

タイは軽く塩をふって10分おき、
皮に切れ目を入れる。湯をかけ、
水で洗いながらウロコなどを取
る。

煮汁を鍋に合わせ、ひと煮立ち
させる。カブとタイを入れ、落
としぶたをして中火で約10分煮
る。

カブはくし形に切り、皮を5㎜の
厚さでむく。葉茎は熱湯でゆで
て水にさらし、水気をしぼり３
㎝に切る。

1 2 3 4

作り方

放送は水曜日を中心に
午前11時35分ごろ
ご意見やご感想をお寄せください。

放送時間が

ＲＮＣラジオで
ＣＭ放送中
AM1449／FM90.3

変わりました！

表紙の続きは18ページ

そ ら と つ ち と み ど り の 会 話

NOSAI かがわ vol.65
20251月

改選の年
あなたの声を組合運営に
新年特集
わたしの販売戦略

安心のネットワーク

香川県農業共済組合



東部第１

支所 選挙区 区域 総代
定員

選挙区と定数

東部

高松

東部第２

高松第１

高松第２

高松第３

５

９

８

７

11

東かがわ市

さぬき市

三木町、高松市（十河、
東植田、西植田、川島、
前田、川添、林）

高松市（牟礼、庵治、三
谷、多肥、仏生山、一
宮、鶴尾、高松栗林、太
田、木太、屋島、古高
松、女木・男木）、直島町

高松市（檀紙、弦打、鬼
無、香西、下笠居、円座、
川岡、大野、浅野、川東、
安原、塩江、上西、池西、
由佐、国分寺）

支所 選挙区 区域 総代
定員

中讃

高松

三豊

中讃第２

中讃第３

三豊第１

三豊第２

5

８

８

５

16

11

中讃第１ ６坂出市、宇多津町

小豆 ３土庄町、小豆島町

綾川町

丸亀市

中讃第４ 善通寺市、琴平町、
多度津町

中讃第５ まんのう町

三豊市

観音寺市

　
地
域
の
組
合
員
の
代
表
で
す
。
最

高
議
決
機
関
の
総
代
会
を
構
成
し
、

定
款
の
変
更
や
事
業
計
画
の
設
定
、

役
員
の
選
任
な
ど
、
組
合
運
営
に
係

る
重
要
な
案
件
を
審
議
、
議
決
し
ま

す
。 あ

な
た
の
声
を
組
合
運
営
に

改
選
の
年

２
月
〜

４
月
11
日

４
月
17
日

４
月
21
日

４
月
22
日

４
月
28
日

５
月
３
日

５
月
27
日

地
区
別
周
知
会

総
代
選
挙
の
公
告

総
代
候
補
者
届
出
期
日

総
代
選
挙
日

当
選
人
決
定
通
知

当
選
人
の
公
告

新
総
代
就
任

第
13
回
通
常
総
代
会

総
代
選
挙
日
程

●
役
割
と
主
な
仕
事

　
組
合
員
の
中
か
ら
立
候
補
あ
る
い

は
推
薦
に
よ
っ
て
届
け
ら
れ
、
各
選

挙
区
の
定
員
（
下
表
参
照
）
を
超
え

な
い
と
き
は
無
投
票
当
選
に
な
り
ま

す
。
選
挙
日
程
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。

●
選
出
方
法

　
５
月
３
日
か
ら
３
年
で
す
。

●
任
期

　
総
代
候
補
者
が
「
総

代
立
候
補
届
」
を
記
入

し
、
届
け
出
ま
す
。

●
届
出
方
法

総代推薦届の記入例

　
今
年
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
関
係
者

（
総
代
、
共
済
部
長
、
損
害
評
価
員
、
損
害
評
価
会

委
員
、
役
員
）
の
改
選
の
年
で
、
２
月
か
ら
地
区
別

の
周
知
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
農
業
保
険
制
度
は
、
組
合
員
の
代
表
者
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
声
を
反
映
さ
せ
る

機
会
で
す
。
適
切
な
人
選
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

今
後
も
農
業
保
険
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

組 織 図組合員
（農家）

総  代
（総代会）

組合長
（理事会）

（参事）
職  員共済部長

意思決定

執　行
監  事
（監事会）

監　査

損害評価会委員
（損害評価会）

損害評価諮問

事　務協力関係

損害評価員

損害評価機関

立
候
補
の
場
合

　
推
薦
人
が
記
入
し
た

「
総
代
推
薦
届
」
に
推

薦
を
承
諾
し
た
総
代
候

推
薦
の
場
合

補
者
が
署
名
し
、
届
け
出
ま
す
。

　
総
代
選
挙
後
、
当
選
人
は
「
総
代

就
任
承
諾
書
」
を
提
出
し
ま
す
。

総
代
（
定
員
１
０
２
人
）

※令和７年４月１日からの新支所（現中讃・仲多度支所）
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共済部長就任承諾書

５
月
２
日

５
月
９
日

５
月
27
日

５
月
30
日

６
月
４
日

役
員
候
補
者
推
薦
届

提
出
期
日

役
員
候
補
者
推
薦
会
議

被
選
任
者
へ
の

通
知
お
よ
び
公
告

正
副
組
合
長
・

代
表
監
事
互
選
会

新
役
員
就
任

役
員
改
選
日
程

　
組
合
員
と
組
合
の
パ
イ
プ
役
で
す
。

組
合
に
係
る
事
項
を
組
合
員
に
伝
達

い
た
だ
く
他
、
業
務
に
関
す
る
地
域

情
報
の
提
供
や
加
入
申
込
書
の
取
り

ま
と
め
、
組
合
広
報
紙
の
配
布
、
農

業
保
険
制
度
の
普
及
・
推
進
な
ど
を

担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
役
割
と
主
な
仕
事

　
集
落
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
地
区

ご
と
に
推
薦
さ
れ
た
方
を
、
組
合
長

が
理
事
会
の
承
認
を
得
て
委
嘱
し
ま

す
。

　
「
就
任
承
諾
書
」
を
集
落
ご
と
に

お
届
け
し
ま
す
。
期
日
ま
で
に
ご
記

入
の
う
え
、
担
当
職
員
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
引
き
続
き
共
済
部
長
を

担
っ
て
い
た
だ
く
方
も
、
提
出
が
必

要
で
す
。

●
選
出
方
法

●
届
出
方
法

　
４
月
１
日
か
ら
３
年
で
す
。

●
任
期

　
評
価
高
決
定
の
基
礎
と
し
て
最
も

重
要
な
損
害
評
価
を
行
う
、
農
業
共

済
事
業
の
要
で
す
。

　
水
稲
や
果
樹
な
ど
、
組
合
員
か
ら

損
害
通
知
が
あ
っ
た
耕
地
や
園
地
を

見
回
り
、
適
正
・
公
平
に
損
害
評
価

し
ま
す
。

　
ま
た
、
損
害
防
止
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
役
割
と
主
な
仕
事

　
地
域
ご
と
に
推
薦
さ
れ
た
方
を
、

組
合
長
が
理
事
会
の
承
認
を
得
て
任

命
し
ま
す
。

　
「
就
任
承
諾
書
」
を
期
日
ま
で
に

ご
記
入
の
う
え
、
担
当
職
員
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

●
選
出
方
法

●
届
出
方
法

　
４
月
１
日
か
ら
３
年
で
す
。

●
任
期

　
組
合
は
法
律
上
の
必
須
機
関
と
し

て
、
損
害
評
価
会
を
置
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　
共
済
目
的
ご
と
に
部
会
を
設
け
、

公
平
な
損
害
の
認
定
、
損
害
防
止
に

関
す
る
事
項
を
調
査
、
審
議
し
ま
す
。

　
評
価
地
区
ご
と
の
均
衡
調
整
を
図

る
た
め
抜
取
調
査
を
し
、
損
害
評
価

の
結
果
が
適
正
で
あ
る
か
を
調
べ
ま

す
。

●
役
割
と
主
な
仕
事

　
地
域
ご
と
に
互
選
さ
れ
た
組
合
員

や
、
学
識
経
験
者
の
中
か
ら
、
組
合

長
が
総
代
会
の
承
認
を
得
て
選
任
し

ま
す
。

　
「
就
任
承
諾
書
」
を
期
日
ま
で
に

ご
記
入
の
う
え
、
担
当
職
員
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

●
選
出
方
法

●
届
出
方
法

　
４
月
１
日
か
ら
３
年
で
す
。

●
任
期

　
役
員
候
補
者
推
薦
人
が
記
入
し
た

「
役
員
候
補
者
推
薦
届
」
に
推
薦
を

承
諾
し
た
役
員
候
補
者
が
署
名
し
、

届
け
出
ま
す
。

●
届
出
方
法

　
６
月
４
日
か
ら
３
年
で
す
。

●
任
期

　
理
事
は
、
組
合
の
代
表
機
関
で
あ

る
理
事
会
を
構
成
し
、
法
令
、
定
款
、

総
代
会
の
議
決
等
に
従
い
組
合
を
運

営
し
ま
す
。
監
事
は
、
理
事
の
業
務

執
行
状
況
や
財
産
の
状
況
を
監
査
し
、

是
正
の
措
置
を
と
れ
ま
す
。

●
役
割
と
主
な
仕
事

　
組
合
員
の
代
表
者
で
構
成
さ
れ
た

推
薦
会
議
（
区
域
と
推
薦
人
の
数
は

下
表
参
照
）
で
推
薦
さ
れ
、
総
代
会

で
選
任
さ
れ
ま
す
。
就
任
時
の
年
齢

制
限
が
あ
り
ま
す
。
理
事
の
中
か
ら

正
副
組
合
長
、
監
事
の
中
か
ら
代
表

監
事
を
互
選
し
ま
す
。

　
主
な
日
程
は
下
図
の
と
お
り
で
す
。

●
選
出
方
法

支所 区域 推薦
員数

役員候補者推薦人の選出区域と人数

東部

高松

１

１

東かがわ市

さぬき市

３高松市、三木町、直島町

１

４

土庄町、小豆島町

丸亀市、坂出市、善通寺市、
宇多津町、綾川町、琴平町、
多度津町、まんのう町

三豊
２

１観音寺市

三豊市

連絡先

中讃支所
☎0877-46-1211

三豊支所
☎0875-25-2482

仲多度支所
☎0877-62-5970

小豆出張所
☎0879-62-0694

東部支所
☎0879-43-4121

高松支所
☎087-888-1146

損
害
評
価
会
委
員
（
１
３
０
人
以
内
）

役
員
（
理
事
13
人
、
監
事
４
人
）

損
害
評
価
員
（
９
３
０
人
以
内
）

共
済
部
長
（
４
２
０
０
人
程
度
）

就任承諾書の記入例
共済部長、損害評価員、損害評価会委員の就任承諾書は、

ご記入いただく項目はすべて同じです。

損害評価員就任承諾書

※令和７年４月１日からの新支所（現中讃・仲多度支所）

中讃※
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新
年
特
集

　
令
和
７
年
は
巳
年
。
蛇
は
金
運
上
昇
や
商
売
繁
盛
の
シ
ン

ボ
ル
と
言
わ
れ
ま
す
。
縁
起
の
良
い
蛇
に
ち
な
み
、
手
が
け

た
農
産
物
の
売
り
方
を
工
夫
し
、
販
路
開
拓
や
収
入
安
定
に

努
力
す
る
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
は
、
麦
や
果
樹
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
原
因
は
天
候
不
順
や
カ

メ
ム
シ
の
食
害
で
、
収
量
の
大
幅
な
減
少
、

品
質
低
下
が
あ
り
、
過
去
に
例
を
見
な
い

異
常
災
害
に
な
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ

わ
れ
ま
し
た
方
々
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
迅
速
な
事

務
処
理
で
、
共
済
金
の
早
期
支
払
い
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
令
和
７
年
は
、
組
合
と
し
て
大
き

な
動
き
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
基
礎

組
織
員
の
改
選
で
、
役
員
も
６
月
３
日
に

３
年
の
任
期
満
了
を
迎
え
ま
す
。
地
域
で

の
説
明
会
等
を
設
け
ま
す
の
で
、
選
出
に

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
も
う

一
つ
は
、
４
月
１
日
か
ら
新
た
に
中
讃
支

所
、
中
讃
家
畜
診
療
所
と
し
て
業
務
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
現
在
の
中

讃
・
仲
多
度
支
所
、
中
部
家
畜
診
療
所
を

１
カ
所
（
丸
亀
市
綾
歌
町
岡
田
上
）
に
統

合
し
た
新
建
物
で
業
務
を
始
め
ま
す
。

　
近
年
は
農
家
数
の
減
少
な
ど
で
組
合
運

営
が
厳
し
く
な
る
中
、
さ
ら
な
る
経
費
の

削
減
や
業
務
の
効
率
化
で
の
適
正
な
事
業

運
営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
豪
雨

や
地
震
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が
各

地
で
毎
年
発
生
し
、「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
」
の
農
業
生
産
体
制
の
構
築
が
必
須
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
組
合
は
、
引
き
続
き
組
合
員
サ
ー
ビ

ス
の
維
持
・
向
上
、
農
業
保
険
の
普
及
推

進
に
ま
い
進
し
、
安
心
を
お
届
け
で
き
る

運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
皆
さ
ま

の
ご
健
康
と
ご
繁
栄
、
そ
し
て
令
和
７
年

が
幸
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

一
層
の
業
務
効
率
化
へ

香川県農業共済組合
組合長理事 近藤賢司

組
合
長
理
事

副
組
合
長
理
事

理

事

代
表
監
事

監

事

近
藤
　
賢
司

冨
木
田
好
正

佃
　
　
和
幸

間
嶋
　
　
亨

高
坂
　
　
修

植
村
　
隆
昭

南
原
　
政
樹

須
佐
美
純
一

射
場
　
　
洋

山
本
　
博
之

小
亀
　
政
裕

石
井
　
宏
昭

小
林
　
稔
明

長
尾
　
壽
和

川
下
　
　
肇

時
岡
　
博
美

國
村
　
　
年

本年も
よろしくお願い
申し上げます

み  

ど
し

6かがわ 2025.1  vol.657 かがわ 2025.1  vol.65



プ
ロ
フ
ィ
ル
＝
高
校
の
同
級
生
同
士
▽
大

阪
府
出
身
▽
平
成
21
年
５
月
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
善
通
寺
市
に
移
住
。
キ

ウ
イ
栽
培
に
３
年
間
従
事
し
た
の
ち
独
立

経
営
＝
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
３
・
７
㌶
（
さ

ぬ
き
キ
ウ
イ
っ
こ
、
さ
ぬ
き
ゴ
ー
ル
ド
、

香
緑
、
讃
緑
、
ヘ
イ
ワ
ー
ド
）

収穫前の「香緑」 オリジナルの袋で販売

硬さを確認しながら「さぬきキ
ウイっこ」を箱詰め「たっぷりキウイのミルクアイス」を紹介する山田さん

選果作業。傷がつかないよう座布団を敷く

幅広い年代の人が訪れる

園地での営業中に掲げる旗

新年特集

キッチンカーの前で深井さん（左）と山田さん（右）。「深山」の由来は二人の名字

　
平
成
24
年
に
就
農
し
た
深
井
稔
さ
ん
と
山

田
唯
可
さ
ん
。
令
和
２
年
か
ら
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
営
業
と
ネ
ッ
ト
販
売
を
始
め
、
就
農

当
初
か
ら
の
目
標
「
育
て
た
キ
ウ
イ
を
自
分

た
ち
で
販
売
す
る
」「
園
地
に
人
を
呼
ぶ
」

を
実
現
さ
せ
て
い
る
。

　
園
地
で
の
果
実
や
加
工
品
販
売
を
計
画
し

て
い
た
二
人
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
普
及
し
、
営
業
許
可

を
取
り
や
す
く
な
っ
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
、

「
香
緑
」「
さ
ぬ
き
ゴ
ー
ル
ド
」
の
果
実
を

使
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
キ
ウ
イ
ス
カ
ッ

シ
ュ
な
ど
を
販
売
す
る
。

　
深
井
さ
ん
は
「
キ
ウ
イ
の
成
長
過
程
を
見

食
べ
ご
ろ
を
届
け
る

キウイを知るきっかけ作り

深山のキウイ キッチンカー
● 場所：善通寺五岳の里市民集いの丘公園 西側
　　　　 （Google Map「深山のキウイ」で検索）
● 営業日：毎年５月～11月の土日祝日（雨天時は休業）
● 営業時間：午前11時～午後３時
営業期間外の果実販売、イベント出店等はインスタグラムに掲載

インスタグラム
は下記より▼

LINEは下記より▼

み  

や
ま

深
山
の
キ
ウ
イ

善
通
寺
市
吉
原
町

深
井 

稔
さ
ん  

45
歳

ふ
か

  

い

み
の
る

山
田 

唯
可
さ
ん  

46
歳

や
ま  

だ

ゆ
い    

か

善通寺
五岳の里
市民集い
の丘公園深山のキウイ

吉原保育所●

48 県道48号

焼肉松坂 本店●

た
こ
と
が
あ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
き
っ
か
け
に
園
地
に
来
て
、

キ
ウ
イ
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と

話
す
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
営
業
日
は
写
真
共
有
サ

イ
ト
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）
で
告
知
す
る
。

山
田
さ
ん
は
「『
イ
ン
ス
タ
を
見
た
』
と
県

外
か
ら
園
地
に
来
る
人
も
い
て
、
認
知
度
が

上
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」
と
話
す
。

　
令
和
６
年
か
ら
は
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
を

始
め
、
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
と
フ
ァ
ン
獲

得
に
努
め
る
。

　
「
育
て
た
キ
ウ
イ
を
自
分
た
ち
で
販
売
す

る
」
た
め
、
ネ
ッ
ト
販
売
に
も
力
を
入
れ
る
。

経
営
面
積
の
半
分
を
占
め
る
「
さ
ぬ
き
キ
ウ

イ
っ
こ
」
を
中
心
に
、
複
数
の
サ
イ
ト
で
販

売
す
る
。

　
二
人
合
わ
せ
、
年
間
12
㌧
余
り
を
Ｊ
Ａ
や

ネ
ッ
ト
販
売
で
売
り
切
る
。
出
荷
作
業
は

パ
ー
ト
従
業
員
と
手
分
け
し
、
大
口
の
注
文

が
入
っ
た
時
は
計
画
的
に
出
荷
す
る
。
深
井

さ
ん
は
「
お
客
さ
ま
に
届
い
て
す
ぐ
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
逆
算
し
て
追
熟
、
出
荷
し
て
い

ま
す
」
と
話
す
。

キッチンカー
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送
り
先
と
品
物
の
間
違
い
や
振
込
用
紙
の
封

入
ミ
ス
な
ど
が
増
え
、
顧
客
管
理
が
課
題
と

な
っ
た
。

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
作
成
サ
イ
ト
の
ア
カ
ウ

ン
ト
を
取
得
し
、
商
品
の
登
録
、
販
売
価
格

や
送
料
の
設
定
な
ど
、
約
３
週
間
か
け
販
売

ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た
。「
手
間
は
か
か
り
ま

し
た
が
、
販
売
管
理
を
効
率
化
し
た
か
っ
た

の
で
コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
み
ま
し
た
」。
完
成

後
は
、
顧
客
を
新
し
い
サ
イ
ト
に
誘
導
し
た
。

　
専
用
サ
イ
ト
へ
の
移
行
で
顧
客
管
理
を
自

動
化
で
き
た
だ
け
で
な
く
、
よ
り
多
く
の
人

に
野
菜
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
一

方
、
経
費
や
作
業
時
間
が
増
え
る
こ
と
が
デ

メ
リ
ッ
ト
で
、「
売
り
上
げ
は
伸
び
ま
し
た

が
箱
代
な
ど
経
費
も
増
え
、
収
入
は
伸
び
て

い
ま
せ
ん
」
と
話
す
。
出
荷
作
業
に
時
間
が

か
か
り
、
午
前
４
時
か
ら
午
後
11
時
ま
で
働

い
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
時
間
も
経
費
も
か
か
る
が
、
購
入
者
か
ら

の
お
礼
メ
ー
ル
や
サ
イ
ト
へ
の
レ
ビ
ュ
ー
投

稿
が
励
み
に
な
る
と
大
東
さ
ん
。「
前
年
に

購
入
し
た
人
か
ら
『
今
年
も
販
売
し
ま
す

か
』
と
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
と
、
自
分
の
野

菜
を
待
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
思
え
て
う

れ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

取材日は福岡県の八百屋に出荷緑肥のヒマワリは知る人ぞ知る撮影スポット

香川本鷹は飲食店を中心に需要が高い

農園の写真共有サイト（インスタグラム）を見て、直接買
いに来る人もいる

ロゴ入りの看板 「響きが優しいので肩書きは『園長』です」と大東さん

　
「
ネ
ッ
ト
販
売
は
お
客
さ
ま
の
声
を
直
接

聞
け
て
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
大

東
洋
木
さ
ん
。
収
穫
し
た
農
産
物
を
Ｊ
Ａ
や

農
産
物
生
産
販
売
会
社
、
飲
食
店
に
出
荷
す

る
ほ
か
、
令
和
２
年
か
ら
ネ
ッ
ト
販
売
を
活

用
す
る
。

　
き
っ
か
け
は
、
元
年
頃
か
ら
基
幹
作
物
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
価
格
が
低
下
し
た
こ
と
。
新

た
な
販
売
先
を
確
保
し
、
安
定
し
た
収
入
を

得
る
た
め
、
ネ
ッ
ト
販
売
を
思
い
つ
い
た
。

　
ネ
ッ
ト
販
売
を
始
め
る
前
は
、
知
人
中
心

に
直
送
し
て
い
た
大
東
さ
ん
。
口
コ
ミ
で
評

判
が
広
ま
り
注
文
件
数
が
増
え
る
に
つ
れ
、

ま
る
ま
る
農
園

高
松
市
西
植
田
町

大
東 

洋
木
さ
ん  

43
歳

だ
い
と
う

ひ
ろ    

き

プ
ロ
フ
ィ
ル
＝
埼
玉
県
出
身
▽
海
外
の
農

園
で
働
い
た
経
験
か
ら
農
業
に
関
心
を
持

ち
、
平
成
29
年
Ｉ
タ
ー
ン
就
農

経
営
＝
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
１
・
３
㌶
、
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
50
㌃
、
麦
４
・
８
㌶
、
サ

ツ
マ
イ
モ
８
㌃
、
香
川
本
鷹
２
㌃
な
ど

効
率
化
を
目
指
し

お
客
さ
ま
の
声
が
や
り
が
い

新年特集

まるまる農園
● 住所：高松市西植田町4060
● 直売所営業時間：午前８時～午後６時
● 問い合わせ先：080-4656-5503
注文はネットショップ、ＳＮＳのダイレクトメッセージ、
問い合わせ先電話番号から受付

インスタグラム
は下記より▼

ストアは下記よ
り▼

勝名寺●

順光寺●

王子神社●

神内池
43県道43号

まるまる農園

ネ
ッ
ト
販
売
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プ
ロ
フ
ィ
ル
＝
平
成
22
年
、
マ
ン
ゴ
ー
栽

培
を
始
め
る
▽
同
年
、
加
工
場
と
カ
フ
ェ

を
併
設
し
た
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー

プ
ン

経
営
＝
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
３
㌶
（
マ

ン
ゴ
ー
、
ア
ボ
カ
ド
、
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー

ツ
な
ど
）

「他の産地に負けない高品質なフルーツを作りたい」

アイスクリームを盛り付ける祐子さん

サポテの苗木。園地
の環境に適応すれば
植え替える予定 アボカドをふんだんに使ったトースト ドラゴンフルーツ

平成30年に改装したアンテナショップ

新年特集

ドライフルーツを持つ安藤さん夫妻

　
マ
ン
ゴ
ー
と
ア
ボ
カ
ド
を
軸
に
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
を
栽
培
す
る
安
藤

数
義
さ
ん
は
、「
や
る
気
が
あ
れ
ば
何
に
で

も
挑
戦
で
き
ま
す
。
土
作
り
や
肥
料
を
工
夫

し
た
マ
ン
ゴ
ー
や
ア
ボ
カ
ド
の
味
に
は
自
信

が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

　
「
作
っ
た
も
の
を
自
分
で
売
り
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
収
穫
し
た
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ

ル
ー
ツ
は
妻
の
祐
子
さ
ん
が
切
り
盛
り
す
る

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
ａ
ｎ
ｎ
ｆ
ａ
ｒ
ｍ

（
ア
ン
フ
ァ
ー
ム
）
果
樹
園
カ
フ
ェ
＆

シ
ョ
ッ
プ
」
で
販
売
す
る
。

　
青
果
と
し
て
販
売
で
き
な
い
規
格
外
品
や

やる気を持って挑戦を

annfarm果樹園 カフェ＆ショップ
● 住所：三豊市財田町財田上6476の１
● 定休日：夏季（４月～９月）水曜日
　 　　　　冬季（10月～３月）水曜日、木曜日
● 営業時間：午前10時～午後５時
● 問い合わせ先：0875-67-2336

ホームページは
下記より▼

株
式
会
社

ア
ン
フ
ァ
ー
ム

三
豊
市
財
田
町

安
藤 

数
義
さ
ん  

74
歳

あ
ん
ど
う

か
ず  

よ
し

　
　 

祐
子
さ
ん  

64
歳

ゆ
う    

こ

奇
形
果
は
冷
凍
保
存
し
、
ジ
ャ
ム
や
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
加
工

し
た
り
、
カ
フ
ェ
の
食
材
と
し
て
提
供
し
た

り
す
る
。
加
工
場
責
任
者
と
し
て
加
工
品
や

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
す
る
祐
子
さ
ん
は
、「
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
規
格
外
品
を

何
か
に
使
え
な
い
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

商
工
会
議
所
か
ら
ヒ
ン
ト
を
探
し
ま
し
た
」。

売
り
上
げ
は
マ
ン
ゴ
ー
果
実
販
売
が
な
い
冬

場
の
収
入
源
の
一
つ
に
な
る
。

　
カ
フ
ェ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
時
期
に
応
じ
て
変

え
る
。
夏
季
は
マ
ン
ゴ
ー
を
使
用
し
た
か
き

氷
や
パ
フ
ェ
な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
、
冬
季
は
ア

ボ
カ
ド
を
使
用
し
た
ト
ー
ス
ト
を
提
供
す
る
。

　
マ
ン
ゴ
ー
と
ア
ボ
カ
ド
は
、
市
内
の
道
の

駅
や
産
直
、
高
松
市
の
商
業
施
設
に
出
荷
す

る
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
直
販
す
る
。
情
報

発
信
に
力
を
入
れ
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
を
見
て

連
絡
を
く
れ
た
飲
食
店
に
卸
す
こ
と
も
あ
る
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
令
和
５
年
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。
商
品
画
像
を
大
き
く
見
や
す
く
し
た

こ
と
で
注
文
数
が
増
加
し
た
。「
関
東
圏
か

ら
の
注
文
が
ほ
と
ん
ど
で
す
」
と
数
義
さ
ん

は
話
す
。

旧 仲南西小学校●

国道32号32

JR讃岐財田駅

JR黒川駅
財田川

annfarm果樹園
カフェ&ショップ

積
極
的
に
情
報
発
信

アンテナショップ

インスタグラム
は下記より▼
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中讃支所
中讃家畜診療所
まんのう町

綾川町

坂出市
宇多津町

丸亀市
多度津町
善通寺市

琴平町

※完成予想図

〒761-2401
丸亀市綾歌町岡田上重永1608-1

※連絡先と詳細は後日、お知らせします。

中讃支所（現 中讃・仲多度支所）
中讃家畜診療所（現 中部家畜診療所）

管轄地域：坂出市、宇多津町、丸亀市、
　　　　　綾川町、多度津町、善通寺市、
　　　　　琴平町、まんのう町

岡田駐在所●

綾歌郵便局●

●
丸亀市岡田
コミュニティ
センター

GS●

岡田集荷場●

国道32号32

新中讃支所

税
務
書
類
の
提
出
は
お
早
め
に

収
入
保
険

　
令
和
６
年
契
約
の
保
険
金
算
出
、
７
年
契
約
の
再

計
算
に
、
６
年
分
税
務
申
告
書
類
の
写
し
が
必
要
で

す
。
準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
、
支
所
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

▽
経
営
＝
水
稲
50
㌃
、
自
然
薯
10
㌃
、
キ
ュ

ウ
リ
５
㌃

　
令
和
４
年
は
高
温
の
影
響
で
キ
ュ
ウ
リ
が

曲
が
り
、
半
分
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
水
稲
と
自
然
薯
に
病
気
が
発
生
し
、

売
り
上
げ
が
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
確
定
申
告
終
了
後
す
ぐ
に
支
所
へ
決
算
書

を
提
出
し
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
に
保
険
金
請

求
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
保
険
金

を
早
急
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
助
か
り
ま

し
た
。

　
近
年
は
思
い
も
よ
ら
な
い
自
然
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
収
入
保
険
で

安
定
し
た
農
業
経
営
を
目
指
し
た
い
で
す
。

さ
ぬ
き
市

西
尾 

和
良
さ
ん   

46
歳

に
し   

お

か
ず 

よ
し

早
期
支
払
い
で
経
営
再
建

加
入
者
の
声

　
保
険
金
等
を
受
け
取
る
見
込
み
の
あ
る
方
は
、
保

険
金
等
見
積
額
を
算
出
、
雑
収
入
に
計
上
し
、
税
務

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
７
年
分
に
計
上
す
る
と
、
税

負
担
が
過
大
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
金
等
見
積
額
の
算
出
に
組
合
の
サ
ポ
ー
ト
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
支
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
保
険
金
の
お
支
払
い
は
、
６
年
分
の
確
定
申
告
後

で
す
。

　
個
人
、
法
人
と
も
に
作
物
ご
と
の
売
上
額
が
分
か

る
書
類　

税
務
書
類
を
支
所
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
５
箱
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

用
意
す
る
書
類

個
人
農
業
者
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

個
人
の
場
合

・
令
和
６
年
分
の
青
色
申
告
決
算
書

・
確
定
申
告
書
第
一
表

法
人
の
場
合

・
損
益
計
算
書

・
法
人
税
の
申
告
書
の
別
表
一
、
別
表
四

１月２月３月４月

１
月
下
旬

「
保
険
金
等
見
積
額
算
出
の
ご
案

内
」
を
お
届
け

２
月
17
日
〜
３
月
17
日

税
務
署
に
確
定
申
告
を
提
出

確
定
申
告
後
１
か
月
以
内
に
、
税
務

書
類
を
支
所
へ
提
出

保
険
金
等
の
請
求

７
年
契
約
の
基
準
収
入
金
額
、
保
険

料
等
の
再
設
定

中讃支所 中讃家畜診療所開所
令和７年４月 新事務所

　
令
和
７
年
４
月
１
日
（
火
）
に
、
中
讃
支
所
、
仲
多
度
支
所
、
中
部
家
畜
診

療
所
の
事
務
所
を
統
合
し
、
新
た
な
場
所
で
「
中
讃
支
所
、
中
讃
家
畜
診
療

所
」
の
業
務
を
始
め
ま
す
。

　
当
該
区
域
に
お
住
ま
い
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き

続
き
ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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くにむら みのる國村 年 ＝ 國村公認会計士事務所（高松市木太町）

経営
相談 農業法人の設立手続き

　農業法人（株式会社）設立の手続きは以下のとおりです。なお、農事組合法人は株式会社と比べ、手続きが簡
素化されています。費用はかかりますが、手続きは司法書士に依頼するとスムーズです。

タマネギ セット栽培にチャレンジ！

栽培講座
Let’s Try！

カメムシの吸汁害

収穫前に倒伏した麦

香川県農業経営課農業革新支援センター講師：大矢 啓三
おお や けいぞう

　８月末から９月初旬が適期です。定植が早
すぎると葉数が少ない時期から結球し、小玉
になります。遅すぎると結球のための日長や
温度が足らず、不結球が多くなります。
　また、この時期は大変暑いので、白黒マル
チをするのがおすすめです。定植の半月前く
らいから、10℃程度の冷蔵庫へ入れると萌
芽がよくそろいます。

　分球しにくく、そろいの良い品種がよいです。「シャルム」などの
専用品種もありますが、極早生品種で栽培可能な品種もあります。

　条間10cm、株間１～1.5cmの条まきで播種します。
　５月中下旬になると葉が倒伏するので、2.5～３cmくらいの大き
さで掘り上げます。子球が大きすぎると定植後に分球が増え、小さ
すぎると小玉になります。

からの お 知 ら せ

1月 第５回理事会
損害評価会ぶどう共済部会
損害評価会かき共済部会

27日
29日

損害評価会大豆共済部会
損害評価会かき共済部会
第４回コンプライアンス委員会

2月 18日
20日
21日

損害評価会水稲部会
損害評価会かんきつ部会
第６回理事会
臨時総代会

11日
13日
17日
28日

3月

監事会、決算監査
第１回コンプライアンス委員会

17日
22日

4月

組
合
の
主
な
動
き

　セット栽培とは、３月に播種し５月に掘り上げた子球を、８月末から９月初めに定植し、11月下旬から12
月に収穫する栽培方法です（図参照）。真冬に新鮮なタマネギを食べることができます。

❸ 定植時期❶ 品種

❷ 子球の大きさをそろえる

栽培のポイント

３月
上 中 下

播種 子球掘り上げ

子球定植

追肥

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
（図）セット栽培の作型

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

吊り玉貯蔵

適宜かん水 収穫

１.
２.
３.
４.
５.
６.

設立のための事前協議

発起人会の開催

社印の発注

定款の作成

公証役場で定款の認証（農事組合法人は不要）

創立総会の開催

７.
８.
９.
10.
11.
12.

出資金の払込

法務局へ設立登記の申請 ⇒ 設立登記完了

法務局へ登記簿謄本等の交付申請

農業委員会へ農地の権利取得許可申請（農地所有適格法人のみ）

県知事へ届出（農事組合法人のみ）

税務署等へ届出

　
令
和
６
年
産
麦
は
、
収
穫
期
前
の
風

雨
で
倒
伏
す
る
な
ど
、
収
穫
量
、
品
質

と
も
に
著
し
く
低
下
し
、
３
年
連
続
の

異
常
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

麦
共
済

３
年
連
続
の
異
常
災
害

　
令
和
６
年
産
も
も
は
、
春
先
よ
り
カ

メ
ム
シ
の
個
体
数
が
爆
発
的
に
増
加
し
、

果
実
が
吸
汁
害
を
受
け
落
果
、
変
形
果

が
多
発
し
、
異
常
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

も
も
共
済

カ
メ
ム
シ
で
甚
大
な
被
害

半相殺減収総合一般方式

麦
被害戸数 166戸

支払共済金

支払日

77,324,662円

令和６年11月29日

災害収入共済方式

もも
被害戸数 32戸

支払共済金

支払日

5,305,210円

令和６年12月10日

農業共済・収入保険にご加入の皆さまへ

「環境負荷低減のチェックシート」の提出にご協力ください
　農林水産業には環境によい多面的機能がある一方で、環境に負荷を与えている側面もあります。

大規模自然災害の
増加

地球温暖化による
気候変動

※チェックシートの提出方法
　などは改めてご連絡します。

メタン

メタン

CO₂

CO₂

農林水産省ホームページ「環境負荷低減のクロスコンプライアンス」
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/kurokon.html

環境負荷低減のクロスコンプライアンスの解説書等は
こちらからご確認いただけます。

参考
情報

「環境負荷低減のクロスコンプライアンス」の７つの基本的な取組

適正な
施肥

適正な
防除

エネルギー
の節減

悪臭・
害虫の
発生防止

生物多様性
への悪影響
の防止

環境関連
法令の
遵守

廃棄物の発生
抑制循環利用・
適正処分

環境への負荷が生じないよう７つの基本的な取組を実施することが重要です。

※行事日程は変更になる場合があります。

1617 かがわ 2025.1  vol.65 かがわ 2025.1  vol.65



　ＮＯＳＡＩの機関紙「農業共済新聞」は週１回の発行
で、１年間の購読料は5,520円（１紙当たり約117円）
です。２カ月間、無料で「お試し読み」もできます。
　農政、農業保険、営農技術、暮らしなど、農家の皆さ
まのお役に立つ記事が盛りだくさん。毎月４週号は「四
国版」でより身近な話題をお届けしています。

農業共済新聞

　
小
田
健
一
さ
ん
（
綾
川
町
、
51
歳
、
表
紙
写
真
左
）

は
、「
鉢
花
は
一
つ
の
作
品
。
買
っ
た
人
が
自
由
に
長

く
楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
魅
力
的
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

平
成
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
に
乗
り
、
27
歳
で
鉢
花

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
、
ハ
ウ
ス
４
棟
15
㌃
で
、

パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
サ
イ
ネ
リ
ア
な
ど
を
年
間
約
６

万
鉢
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
日
持
ち
」
と
「
見
た
目
」
を
大
切
に
、
品
質
管
理

を
徹
底
。
草
を
生
や
さ
な
い
よ
う
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
を

整
え
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を
一
人
で
こ
な
し
、

「
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
水
や
り
時
に
自
分
の
目
で

１
鉢
ず
つ
生
育
状
況
を
見
て
い
ま
す
」
と
小
さ
な
変
化

を
見
逃
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
夏
作
は
あ
え
て
せ
ず
、
ハ

ウ
ス
へ
の
虫
の
侵
入
を
減
ら
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
、
第
59
回
香
川
県
花
き
品
評
会
に
サ
イ
ネ　農業大学校で野菜の栽培技術を一

から学んでいます。幅広い年代の方
と一緒に、ニンニクの植え付けやナ
バナのうねたてなどをしています。
　実家では親戚同士協力して田植え
や稲刈りをしたり、祖父母と叔母が
鶏頭を栽培したりと、農業には子ど
ものころからなじみがあります。自
分でミニトマトやカボチャを種から
育てたのが楽しく、仕事にしたいと
思いました。
　ブロッコリーやタマネギなど露地
野菜で経営できるよう、勉強を続け
ていきます。

きっちりした花作り

高松市 森石 麻美さん 30歳
もりいし あさ み

お   

だ  

け
ん
い
ち

に
し
か
わ
ゆ  

み

ＮＯＳＡＩかがわ65号からの問題です。
次の質問にお答えください。

※ヒントは16ページA

N O S A I

Q

郵便はがきに、
①クイズの答え　②郵便番号　③住所
④氏名（ふりがな）　⑤年齢　⑥電話番号
⑦ＮＯＳＡＩや広報紙への意見、感想、質問
⑧皆さんの地震への備えを教えてください
などをご記入のうえ、ご応募ください。
※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と今後の
広報紙作成の参考意見とする以外の目的に利用しません。

※はがきの料金不足がないようご注意ください。

応募の宛先

応募締め切り
当選者発表

〒761－8083　高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合　ＮＯＳＡＩクイズ係
令和７年２月20日（木）消印有効
令和７年８月発行予定の67号で発表

［当選者］皮ごとすももシロップをお届けしました。
高嶋照美さん（さぬき市）、日笠久義さん（三木町）、辻富美子さん（高松市）、入江栄子さん（坂出市）、
中村好輝さん（多度津町）、堀口茂樹さん（まんのう町）、安藤久子さん（三豊市）、高橋茂さん（観音寺市）

当選者発表第63号

100人答え 〉〉〉

令和６年産ももは、○○○○の吸汁で異常災害となりました。
○に入る言葉をお答えください。

正解者の中から抽選で10名の方に、県オリジナル
品種のイチゴ「さぬきひめ」（Ｌサイズ×２パッ
ク）をお届けします。綾歌南部イチゴ部会所属の農
家さんが丹精込めて育てた大粒で高品質なイチゴで
す。たくさんのご応募お待ちしています。

今号の
プレゼント

リ
ア
を
出
品
。
栽
培
技
術
の
高
さ
が
評
価
さ
れ
、
生
産

物
の
部
で
中
国
四
国
農
政
局
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

﹇
表
紙
写
真
右
は
繁
忙
期
に
手
伝
う
妹
の
西
川
由
美
さ

ん（
47
）﹈
　 

　   

　
撮
影
＝
北
村
写
真
事
務
所 

北
村
修
一
氏

読んで
みませんか

●
枝
物
花
木
を
栽
培
す
る
福
家
さ
ん

ご
夫
妻
、
水
揚
げ
技
術
や
出
荷
調

整
大
変
そ
う
で
す
が
、
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

（
さ
ぬ
き
市
　
女
性
　
72
歳
）

●
冬
は
手
が
荒
れ
る
の
で
、
美
容
オ

イ
ル
と
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
は
う
れ

し
い
で
す
。（

三
木
町
　
女
性
　
67
歳
）

●
「
う
し
の
お
医
者
さ
ん
」
の
特
集

に
感
動
し
ま
し
た
。
わ
が
家
は
乳

牛
を
20
頭
ほ
ど
飼
っ
て
い
た
の
で
、

獣
医
さ
ん
の
大
変
さ
は
よ
く
分
か

り
ま
す
。
畜
産
農
家
と
国
家
食
料

を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。 

（
綾
川
町
　
女
性
　
67
歳
）

●
マ
ン
バ
の
麻
婆
あ
ん
か
け
、
わ
が

家
の
定
番
料
理
に
な
り
そ
う
で
す
。

 

（
ま
ん
の
う
町
　
女
性
　
49
歳
）

●
少
子
化
の
中
、
広
報
紙
に
若
い
農

業
者
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
力
強

く
感
じ
ま
す
。

（
東
か
が
わ
市
　
男
性
　
83
歳
）

●
オ
リ
ー
ブ
の
収
穫
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。
夫
と
孫
に
手
伝
っ
て
も
ら

い
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
小
豆
島
町
　
女
性
　
75
歳
）

●
毎
年
、
田
畑
の
雑
草
に
手
を
焼
い

て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
暑
さ
に

加
え
、
カ
メ
ム
シ
の
被
害
が
多

か
っ
た
で
す
。

（
善
通
寺
市
　
男
性
　
70
歳
）

●
定
年
後
、
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し

た
。
種
か
ら
育
て
た
野
菜
が
で
き

た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
お

い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

（
三
豊
市
　
男
性
　
63
歳
）

●
午
前
中
に
放
送
し
て
い
る
ラ
ジ
オ

Ｃ
Ｍ
を
い
つ
も
聞
い
て
い
ま
す
。

（
観
音
寺
市
　
女
性
　
72
歳
）

前
号
を
見
て
の
ご
意
見

試し読みをお申し込みいただいた方には
「もっとおいしく干し野菜」の冊子と、

ノーサイくんマグネットをプレゼントします。

未来 ファーマーズの　未来 ファーマーズの　

「幅広い世代にもっと花に触れてほしい」

〒761－8083  高松市三名町東原５番地６
香川県農業共済組合  ＮＯＳＡＩクイズ係

キ
リ
ト
リ

◀クイズの宛先としてハガキに
　貼って活用してください。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の
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実だけでなく葉も茎もおいしく、栄養価
の高いカブ。胃もたれや胸やけの予防
改善効果が見込め、胃腸に負担
のかかる年末年始におす

すめです。

鯛かぶら
プロの

創作キッチン

おうち
ごはん

発行日：令和７年１月１日

発行
編集

ホームページアドレス

　　　香川県農業共済組合
　　　本所総務部総務課
〒761-8083 高松市三名町東原５番地６
TEL：０８７-８８８-２１２１ FAX：０８７-８８８-３０３１
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山中 美妃子さん
やま なか み　   き　   こ
香川県食農アドバイザー

ジュヌヴィエーヴ料理教室
主宰

料理紹介者

カブの柔らかさを味わう
には、繊維を感じないく
らい皮を厚めにむくのが
大切。むいた皮は刻んで
塩をまぶしてしぼり、
さっとゆでた葉茎と一緒
に箸休めにします。

ヒトコト★POINT

口の中で溶けるカブの柔らかさ
今回の食材

カブ

材料（４人分）
● カブ
● タイの切り身

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

                                      

1.5個
４切

酒
みりん
しょうゆ（薄口）

大さじ３
大さじ３
大さじ４

              ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

・・・・・・・・・・                

水
昆布５㎝角
砂糖

200㎖
１枚

大さじ３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・            

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・       

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                

煮汁

カブとタイを器に盛り、煮汁を
とろみがつくまで煮詰める。煮
汁をタイにかけ、①のカブの葉
茎を添える。

タイは軽く塩をふって10分おき、
皮に切れ目を入れる。湯をかけ、
水で洗いながらウロコなどを取
る。

煮汁を鍋に合わせ、ひと煮立ち
させる。カブとタイを入れ、落
としぶたをして中火で約10分煮
る。

カブはくし形に切り、皮を5㎜の
厚さでむく。葉茎は熱湯でゆで
て水にさらし、水気をしぼり３
㎝に切る。

1 2 3 4

作り方

放送は水曜日を中心に
午前11時35分ごろ
ご意見やご感想をお寄せください。

放送時間が

ＲＮＣラジオで
ＣＭ放送中
AM1449／FM90.3

変わりました！

表紙の続きは18ページ

そ ら と つ ち と み ど り の 会 話

NOSAI かがわ vol.65
20251月

改選の年
あなたの声を組合運営に
新年特集
わたしの販売戦略

安心のネットワーク

香川県農業共済組合


